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CUVANT INAINTE

RUGACIUNEA PENTRU ALTII - IZVOR
DE IUBIRE MILOSTIVA:!

PF DANIEL,
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE

Evanghelia Duminicii a IV-a dupa Rusalii ne aratd in mod de-
osebit importanta rugaciunii pentru altii, mai ales cand
oamenii sunt atat de bolnavi, incat nici nu mai pot sa se depla-
seze si nici nu mai pot exprima suferinta lor grea si coplesitoare.
Prin credintd, omul Il recunoaste pe lisus Hristos ca fiind Fiul vesnic al
lui Dumnezeu si Dumnezeu adevarat, Care S-a pogorat din ceruri, S-a
intrupat de la Duhul Sant si din Fecioara Maria si S-a facut om din iu-
bire pentru oameni si mantuirea lor. Rugdciunea insoteste credinta
si prin ea omul cere ajutorul lui Dumnezeu, ca sd primeasca de la El
eliberarea de patimi, curatirea de pdcate, vindecarea de boli si izbavirea
din necazuri. Prin rugaciune omul isi deschide sufletul si intreaga fiinta
lucrarii harului lui Dumnezeu pana la unirea desavarsita cu El; se asaza
in fata lui Dumnezeu si vorbeste cu El, adicd intrd in legdtura personala

cu Dumnezeu, aflat in el prin harul Sau.

! Text preluat din Predica Preafericitului Parinte DANIEL, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, la Duminica a IV-a dupd Rusalii (Vindecarea slugii sutasului),
30 iunie 2012.
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CUVANT INAINTE

,In rugiciune se infiptuieste legitura omului credincios cu
Dumnezeu. Pentru omul care se afla in stare de rugaciune, Dum-
nezeu nu mai este doar o tema de gandire, ci o realitate prezenta in
fatalui. Crestinul in momentele de rugaciune nu este singur, chiar
daca nu este cu nimeni dintre oameni in legatura, ci vorbeste cu
Dumnezeu, mai bine zis, este in dialog cu Dumnezeu, caci nu nu-
mai el vorbeste catre Dumnezeu, ci si Dumnezeu vorbeste catre el,
raspunzand cu fagaduintele, cu asigurarile si cu mangaierile Lui
la cererile celui ce se roaga, la grijile si la durerile acestuia™.

In Sfanta Scripturd, atat in Vechiul Testament, cat si in Noul Tes-
tament, avem multe exemple de rugaciuni pentru altii sau rugdciuni de
mijlocire. Prorocul leremia exprima acest indemn astfel: ,Urmariti bi-
nele cetatii, in care v-am dus in robie, si rugati-va Domnului pen-
tru ea, pentru ca fericirea voastra atarna de fericirea ei!” (leremia
29, 7), iar Prorocul Samuel spune: ,Nu-mi voi ingadui sa fac inaintea
Domnului pacatul de a inceta sd@ md rog pentru voi” (1 Regi 12, 23).
Mantuitorul lisus Hristos 1i spune Sf. Apostol Petru: ,Simone, Simone,
iatd satana v-a cerut sd va cearna ca pe grau; iar Eu M-am rugat
pentru tine, sa nu piara credinta ta. Si tu, oarecand intorcandu-te,
intareste pe fratii tai” (Luca 22, 31-32). Sf. Apostol Pavel scrie romani-
lor: ,Neincetat fac pomenire despre voi” (Romani 1, 9); si pe coloseni ii
incredinteazd: ,sd nu incetam sd ne rugam pentru voi” (Coloseni1, 9),
sau: ,,Staruiti in rugdciune, vegheati in ea cu multumiri. Rugati-vd
totodatd si pentru noi” (Coloseni 4, 2-4); iar pe tesaloniceni ii indeam-
nd: ,Fratilor, rugati-va pentru noi” (1 Tesaloniceni 5, 25). Sf. Apostol
lacov scrie: ,Si vd rugati unul pentru altul, ca sa va vindecati, ca
mult poate rugdciunea staruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16).

Mantuitorul lisus Hristos invatd cd ucenicii Lui, adicd cei care-L

vor urma, sunt recunoscuti dupa implinirea poruncii iubirii aproapelui:

> Pr. Dumitru STANILOAE, ,,Cuvant la Duminica a IV-a dupa Rusalii”, in: Glasul
Bisericii, 5-6/1972, pp. 507-509.
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»,9a va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sd va iubiti unul pe altul” (loan 13, 34). Iar dragostea desdavarsita se
aratd in rugaciunea pe care unii o fac pentru ceilalti sau referindu-se la
ceilalti. Vedem acest adevar si in rugaciunea Tatdl nostru cand spunem
»$1 ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri”, adica ne raportam si la ceilalti.

Exemplu desdvarsit de rugdciune pentru altii este rugdciunea Man-
tuitorului lisus Hristos pe Cruce cand cere Tatdlui Ceresc sd ierte pacatul
celor care-L rastigneau: ,Parinte, iarta-le lor ca nu stiu ce fac” (Luca
23, 34). Prin aceasta, Domnul Hristos implineste propria Sa porunca:
,lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema,
faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si

va prigonesc” (Matei 5, 44).

Milostivirea omului fata de aproapele il face asemenea

cu Dumnezeu

Din Evanghelia Vindecdrii slugii sutasului invatam cd fiecare om care
se apropie de lisus Hristos, in stare de credintd, smerenie si rugaciune,
va fi ascultat de El, mai ales cand acesta se roaga pentru cei care nu
se mai pot ruga pentru ei insisi. Un astfel de om milostiv si rugator
va simti bucuria pe care a primit-o in suflet sutasul credincios si smerit
atunci cand Mantuitorul lisus Hristos i-a zis: ,,Du-te, fie tie dupa cum
ai crezut!” (Matei 8, 13).

Referitor la rugdciunile unora pentru altii, parintele Dumitru Stani-
loae spune: ,,In rugiciunile ce le facem unii pentru altii nu ne unim
numai cu Dumnezeu, ci si unii cu altii in Dumnezeu. Puterea lui
Dumnezeu circula atunci in noi. Asa circula puterea lui Dumnezeu

in noi toti care ne rugam impreuna si unii pentru altii in vremea
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Sfintei Liturghii. Si prin insusi acest fapt rugaciunea este o valoare
si 0 mangaiere prin ea insasi. Este o bucurie si este o mangaiere sa
putem zice unii catre altii ceea ce a spus Sf. Apostol Pavel: «Sunteti
in inimile noastre, ca impreuna sa murim si impreuna sa traim»
(2 Corinteni 7, 3). Propriu-zis, cei ce au pe altii in inima lor si prin
aceasta Il au pe Dumnezeu Insusi nu mai mor sau, chiar daca mor,
ei sunt vii in vecii vecilor. Si aceasta este Biserica, ca unitate in
Dumnezeu: prezenta unora in inimile celorlalti. Aceasta unitate
este infaptuita si traita mai ales in rugaciunile unora pentru altii™.
Exista situatii in viata omului cand el nu se mai poate ruga pentru
sine insusi: fie cd nu mai are luciditatea mintii pentru a formula o ru-
gdciune, fie ca este coplesit de prea multi suferinta. In astfel de situatii,
este o mare binecuvantare sa ai mama credincioasa sau tata cre-
dincios, sotie credincioasa sau sot credincios, copii credinciosi
sau prieteni credinciosi, care se roaga staruitor pentru tine.
Avand dragoste smeritd si milostiva pentru semenii lor, oamenii cu
adevarat credinciosi se fac glasul durerii celor care nu isi mai pot
exprima suferinta, se fac rugatori pentru sandtatea si mantuirea
semenilor lor. In acest sens, putem spune ca Biserica a invitat mult de
la sutasul din Evanghelie si de la altii asemenea lui. In aceasta privinta,
Biserica ne cere sd ne rugdm nu numai pentru noi insine, ci si pen-
tru toti bolnavii, pentru toti cei suferinzi, pentru cei care stiu sd se
roage si pentru cei ce nu stiu sa se roage, pentru cei care pot si pen-
tru cei ce nu mai pot sd se roage ei insisi, pentru cei care pot sa vina
la biserica, si pentru cei ce nu mai pot veni la biserica, ci zac in pat,
fie in propria casi, fie in spital, fie in case de batrani. Intrucat ru-
gaciunea pentru altii este vindecatoare de suferinta si singuratate,
Biserica se roaga in toate slujbele ei pentru cei bolnavi si cheama

la ajutorarea bolnavilor.

3 Pr. D. STANILOAE, ,,Cuvant la Duminica a IV-a dupd Rusalii’, pp. 507-509.
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Rugaciunea Bisericii reflecta iubirea lui Dumnezeu

pentru toti oamenii

Evanghelia de astazi poate fi o prefigurare a rugaciunii Bisericii
lui Hristos, care se roaga pentru toti oamenii aflati in boala si in

>

nevoi. Niciodatd Biserica nu se roagd numai pentru sine, ci si ,pentru
pacea a toata lumea”, ,pentru imbelsugarea roadelor pamantului”,
Lpentru vremuri cu pace’, pentru cei bolnavi, pentru cei robiti,
pentru cei in necazuri si in nevoi etc. Biserica invoca harul sau
ajutorul lui Dumnezeu pentru intreaga lume, deoarece lumea in-
treaga exista prin mila sau iubirea milostiva a lui Dumnezeu. Din
rugdciunea sutasului credincios pentru sluga lui suferinda vedem pute-
rea rugdciunii fiecdrui credincios pentru cei care se afld in suferinta.

Intelegem, asadar, ci este de mare ajutor si mult folositoare ru-
gaciunea pentru altii, nu numai pentru noi insine; mai ales este fo-
lositoare rugdciunea pentru oamenii care se afld in suferintd, ,pentru
tot sufletul crestin necadjit si intristat”, cum se spune in rugdciunile
noastre de la Litia care insoteste Vecernia.

lar Maica Domnului Rugdtoarea (Oranta) este icoana Bisericii in
stare de rugaciune, pentru cd ea este ,iubire cu smerenie pentru cei
pe care nu ii mai iubeste nimeni”, cum se spune in rugdciunea finald
din Acatistul Bunei Vestiri. Ca atare, Biserica in totalitatea ei tre-
buie sa fie iubire cu smerenie sau iubire smeritd si milostivd, mai
ales pentru cei pe care nu ii mai iubeste nimeni sau nu mai au pe
nimeni care sa-i ajute.

Trebuie sa ne rugam pentru aproapele nostru nu numai atunci cand
el se afla intr-o grea suferinta sau in felurite necazuri, ci mai ales sun-
tem datori a ne ruga pentru cel de 1angd noi si cand acesta se afla sub
povara grea a patimilor si ispitelor. Nu este suficient sd ajutdm pe

cineva doar cu sfatul bun, care uneori poate porni din egoism sau din
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slava desartd si care poate deranja pe cel caruia ii este adresat, ci odatd cu
sfatul bun, dat cu multd smerenie, trebuie sd ne si rugam lui Dumnezeu,
Care ,cunoaste inimile si cele dinlauntru ale omului”, pentru izba-
virea celui care este stdpanit de pacate grele, acestea fiind boli ale sufle-
tului, iar Dumnezeu va schimba in bine mintea si inima lui, adica modul

de-a gandi si de-a simti.

Rugaciunea pentru bolnavi trebuie insotita si de milostenie

fata de acestia

Ascultata cu atentie, Evanghelia a IV-a dupa Rusalii ne indeamna
sd Inmultim rugdciunea pentru cei bolnavi, pentru cei suferinzi, sa ii
vizitdm pe cei care nu se mai pot deplasa, sd-i ajutam pe cei cdzuti in
patimi impovdrdtoare sd se ridice din ele, sd alindam suferinta oamenilor
prin prezenta noastra iubitoare si rugdtoare, milostiva si ajutatoare lan-
gd ei. Chiar dacd prin rugdciunile noastre nu se vindeca bolnavii imediat,
in chip miraculos, totusi aceste rugdciuni ajuta mult sufletul lor, ali-
na suferinta lor si intaresc iubirea frateasca intre cei bolnavi si cei
sanatosi. La iubirea smeritd si milostiva a celui care se roaga pentru cei
ce suferd raspunde Hristos-Domnul prin iubirea Sa smerita si milostivad,
vindecatoare si datatoare de bucurie.

In mod deosebit, astdzi, rugdciunea pentru insdnatosirea semenilor
nostri se realizeaza prin slujba Sfantului Maslu, in care preotii Bisericii,
impreund cu familiile celor bolnavi si comunitatea credinciosilor, se roa-
gd pentru insanatosirea sufletului si trupului celor bolnavi. Rugdciunea
pentru bolnavi se intareste si mai mult cand este insotita si de fap-
te concrete de ajutorare a bolnavului, ca de pilda, ingrijirea lui, cum-
pararea de medicamente si de alimente, vizitarea bolnavilor acasd sau la

spital, ajutorarea familiilor celor bolnavi, iar in mod deosebit, ajutorarea
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bolnavilor pentru a redescoperi importanta rugaciunii, a Spoveda-
niei si Impartisaniei. Astfel, dorinta de vindecare a bolii devine si
dorintd de mantuire, de refacere a legaturii omului cu Dumnezeu
si cu Biserica Sa. Credinta puternica unitd cu rugdciunea schimbd sau
previne situatii grave, pdcate grele si readuce viata la starea ei sandtoasad.

Pentru a intelege importanta rugdciunii unora pentru altii redam aici
marturia unui preot contemporan: ,,Grupul de rugaciunea de vinerea
se ruga pentru un credincios care trecea printr-o perioada foarte
dureroasa si periculoasa dupa o operatie. Exact cand grupul era
reunit in rugaciune, pacientul, care dormea, a simtit prezenta lui
Dumnezeu cum nu o mai simtise pana atunci. I se parea ca un preot
este langa patul sau, rugandu-se. Visul a fost atat de real, incat, cand
s-a trezit, era mirat cd in camera nu mai era de fapt nimeni, decat el.
Dar prezenta lui Dumnezeu pe care o simtise atat de clar a ramas cu
el si s-a dovedit benefica pentru acel moment al bolii lui. Mult mai
tarziu am descoperit, povestind cu el, ca prezenta lui Dumnezeu o
simtise exact cand grupul de credinciosi se ruga pentru el”.

Sf. loan de Kronstadt indeamna la rugaciunea pentru altii prin aces-
te cuvinte: ,Roagd-te pentru toti asa cum te-ai ruga pentru tine, cu
aceeasi sinceritate si fervoare; priveste la infirmitatile si bolile lor
casi cum ar fiale tale, la ignoranta lor spirituala, la pacatele si pof-
tele lor, ca la ale tale, la tentatiile lor, la nenorocirile si intristarile
lor, ca si cum ar fi ale propriei tale persoane. O astfel de rugaciune
va fi acceptatad cu mare bucurie de Tatal Ceresc, Tatal tuturor, a Ca-
rui iubire nelimitata imbratiseaza toate fapturile”.

Rugdciunea pentru altii este folositoare nu numai acestora, ci si ce-
lor care se roagad pentru ei. De fapt, cand ne rugam pentru altii, cultivam
in noi prezenta iubirii milostive a lui Dumnezeu pentru toti oamenii.
O astfel de rugdciune inlocuieste singurdtatea cu solidaritatea sau co-

muniunea, suferinta cu speranta, indiferenta fata de viata altuia cu grija
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responsabila fatd de acesta. Astfel, rugaciunea pentru oamenii aflati
in boala si suferinta ajuta si pe cel care se roaga sa cultive sanata-
tea sufletului sau creat dupa chipul lui Dumnezeu Cel milostiv:
,Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru este milostiv” (Luca 6, 36).

Cu alte cuvinte, starea de sanatate spirituala a sufletului este
iubirea milostiva, nu egoismul, izolarea sau nepdsarea fatd de suferinta
altuia, desi acestea se intalnesc tot mai mult intr-o societate in care laco-
mia de avere si de putere i dezumanizeazd pe oameni.

In concluzie, Evanghelia Vindecdrii slugii sutasului ne indeamna si
ajutam pe cei in suferintd, prin rugaciune si fapte bune, iar ajutandu-i
pe ei, cultivam sdndtatea spirituald a sufletului nostru ca lumina a iubirii

milostive, spre slava Preasfintei Treimi si mantuirea noastra.



