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PROLEGOMENE PENTRU DIALOG

In vremurile noastre, marcate de tulburare liuntrici si frimantiri identitare,
redescoperirea ridicinilor spirituale ale omului devine nu doar un exercitiu academic,
ci o nevoie vie. Depresia, alienarea si fragmentarea interioara par a fi bolile sufletului
contemporan, iar omul de azi — adesea coplesit de multitudinea de ,,voci” si ginduri
contradictorii — tAnjeste dupa unitate liuntrici si sens. In acest context, intoarcerea
la intelepciunea Parintilor desertului, precum Sfantul Ioan Casian, nu este o evadare
in trecut, ci un dialog fertil cu o traditie care pitrunde in adincurile sufletului uman.
De la omul exterior la omul interior — calitoria propusi de Sfantul Ioan Casian si
reconstituitd in paginile acestei lucriri — raspunde frimantirilor actuale, aritAnd
cum drumul spre inima curititd este totodatd drumul spre vindecare si implinire
personald. Ceea ce monahii din vechime numeau lupta cu gandurile (logismoi) sau
dobandirea discernimantului duhovnicesc (diakrisis / discretio) corespunde, intr-un
limbaj nou, ciutirilor psihologiei contemporane de a intelege si trata criza sensului,
depresia si dezintegrarea eului. Lucrarea de fatd ne invitd la aceastd intilnire provi-
dentiald intre doud perspective — cea ascetica si cea psihologicd —, ambele incercind
sa restaureze unitatea launtric a omului ranit.

Autorul acestei cirti, Parintele Florin-Ciprian Petre, s-a format intelectual si spiri-
tual la confluenta acestor orizonturi. Teologsi slujitor al Bisericii, el face parte din gene-
ratia tAndra de cercetitori care redescoperd comorile patristice cu rigoare academici si
sensibilitate pastorald. Studiile doctorale intreprinse la Universitatea din Strasbourg
si-au aflat punctul maxim in lucrarea De [homme extérieur a lhomme intérienr. Lan-
thropologie spirituelle de saint Jean Cassien, publicatd in limba franceza la prestigioasa
editurd Cerf. Aceasta cercetare, rod al unei lecturi pitrunzitoare a textelor casinian, a
fost recunoscuta pentru valoarea ei stiintifici si originalitatea perspectivei — volumul a
fost distins cu un premiu al Academiei Romane, semn al impactului si al recunoaste-
rii internationale de care se bucuri contributia autorului. Traducerea in limba romana,
realizatd de autorul insusi si publicati la Editura ,,CuvAntul Vietii” cu binecuvantarea
Pirintelui Patriarh Daniel, face ca aceasta cercetare si devina rod al Bisericii si pentru
credinciosii de acasi, nu doar pentru mediul academic occidental. Astfel, lucrarea se

intoarce ,acas’, devenind o punte intre cercetare si viata spirituala a Bisericii.
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Preot Dr. F]orin»Cipri;m PETRE

Parcursul Parintelui Florin-Ciprian Petre nu este insa doar cel al unui cirturar
izolat in bibliotecd, ci si al unui om angajat in viata Bisericii si in dialogul cu suferinta
contemporani. Hirotonit in 2024 ca preot de caritate al Capelei Spitalului de Psi-
hiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia” din Bucuresti, Pirintele Florin Petre se afld in
prima linie a pastoratiei celor ce se confrunta cu tulburiri psihice, vizand zi de zi cum
terapiile sufletului si cele ale mintii trebuie si conlucreze. In acelasi timp, formarea sa
continui in domeniul bioeticii, prin programul de masterat ,,Bioetica — Morali, Eticd
si Deontologie” urmat la Cluj-Napoca, aratd preocuparea de a ancora reflectia teo-
logicd in marile dileme medicale si morale actuale. Toate aceste aspecte ale parcursu-
lui autorului isi pun amprenta asupra tonului §i profunzimii lucririi de faa: suntem
incredintati ci avem inainte un text niscut atit din studiu asiduu, cat si din intelegere
compdtimitoare a omului concret, aflat in suferinti si ciutare.

Esenta tezei dezvoltate in aceasta carte consti in articularea antropologiei spiri-
tuale a Sfantului Ioan Casian si relevanta ei pentru omul de azi. Pornind de la scrie-
rile fundamentale casiniene — , Institutiile (Institutiile cenobitice)” si ,,Convorbirile
duhovnicesti” — autorul identifica §i urmireste ,,firul rosu” al viziunii despre deveni-
rea omului in Hristos. Aceasta viziune se structureazi, potrivit analizei sale, in patru
trepte sau etape majore: homo exterior (omul exterior), urmat de puritas cordis (curitia
inimii), care pregiteste nasterea homo interior (omul liuntric), culminind in expe-
rienta oratio ignita — ,rugiciunea aprinsi” sau contcmplativé. In aceste patru etape,
deslusim traseul de la exterioritatea dispersatd a omului cizut la interioritatea unifi-
catd prin har i ascezd, pani la comuniunea mistico-liturgici cu Dumnezeu. Purifi-
carea inimii apare ca pivot al intregului demers: este nu doar o treapti intermediara,
ci conditia indispensabil a vederii lui Dumnezeu — ,,Fericiti cei curati cu inima, cici
aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8). Stantul Ioan Casian insusi subliniazi ci
toate nevointele ascetice au ca tintd imediatd aceastd curitie a inimii, fird de care tinta
finali — Imparitia lui Dumnezeu — nu poate fi atinsi. Prin urmare, antropologia sa
spirituali este una dinamici si teleologici: omul este chemat la o transformare pro-
funda, de la starea sa exterioard, prins in patimi si preocupiri trecitoare, la starea de
om lduntric, luminat de prezenta harului si a rugiciunii neincetate.

Pe parcursul lucririi, autorul pune in lumini numeroase concepte si termeni din
bogatul lexic duhovnicesc casinian, evidentiind nu doar sensul lor istoric, ci si poten-
tialul lor de dialog cu limbajul modern al psihologiei. Astfel, cititorul va regisi anali-
zate in profunzime fenomene precum logismoi — acele ,ginduri-picat” sau impulsuri
care bombardeazi constiinta omului si stau la ridicina tulburirilor sale sufletesti.
Intr-o epoci in care psihoterapia cognitivi studiaza intens tiparele gindirii negative
si distorsiunile cognitive ce intretin depresia sau anxietatea, faptul i un Pirinte al
desertului din secolul al V-lea a elaborat deja o nosologie a gindurilor nocive este
cu adevirat uimitor. Sfantul Ioan Casian, urmand pe Avva Evagrie, a enumerat opt
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De la omul exterior la omul interior. r\n[mpologm spil‘i[u&h a Sfancului loan Casian
asemeneca logismoi fundamentali — de la licomia pantecelui pAni la mindrie — pe care
i-a descris nu in termeni simplist-morali, ci cu finete clinici, am spune, ca pe niste
simptome ale unei maladii spirituale ce necesitd discernimant si tratament duhovni-
cesc. Virtutea discernimantului (discretio), cireia Sfantul Casian ii acordd o impor-
tanti capitald, este prezentati aici drept acel simg al masurii si al orientirii interioare
fira de care niciun progres autentic nu este posibil — un fel de echilibru interior com-
parabil cu sinitatea psihologica a persoanei. Departe de a fi o simpli virtute printre
altele, discernimantul este numit de Casian ,mama si pazitoarea tuturor virtutilor”,
pentru ci prin el sufletul se ordoneaza, separind gindurile sinitoase de cele vitimai-
toare, evitAnd atat laxismul, cAt si extremismul ascetic. Din abordarea autorului reiese
cum aceastd prudenti duhovniceasci are ecou in abordirile contemporane ale sina-
tatii mintale, unde echilibrul emotional si capacitatea de introspectie lucida feresc
persoana atat de apatie, cat si de burnout-ul rezultat din perfectionisme dezordonate.

Un alt aspect de mare finete abordat in carte este relatia dintre inima §i minte —
cor si mens in limbajul casinian. Traditia risiriteand, din care se adapi si [oan Casian,
nu opune inima si ratiunea, ci le uneste intr-o sintezi armonioasa: inima, ca nucleu al
persoanei, devine silas al mintii curatite si al prezentei lui Dumnezeu. Omul interior
despre care vorbeste Sfantul Ioan Casian este, de fapt, omul liuntric unificat, in care
gandirea (mens) s-a coborat in inimi (cor) prin rugiciune si har, realizind acea stare
de integritate duhovniceasci pe care psihologia ar numi-o azi un sine unificat si coe-
rent. In contrast, omul exterior traieste intr-o permanenti scindare [iuntrici — mintea
risipita in afard, inima golit de sens — stare ce aminteste de ceea ce psihologii descriu
ca fragmentare interioard sau lipsd de identitate unificatoare. Lectura atenti a operei
casiniene, propusi de autor, ne arati cum purificarea inimii conduce la restaurarea
acestei unititi originare a persoanei: odat ce patimile sunt curitate, iar gindurile
limpezite, inima §i mintea inceteazi si se mai razboiasci, iar pacea launtrica — sem-
nul prezentei Duhului - se asterne. Rugiciunea lduntrici, pe care Casian o numeste
»rugdciune aprinsi” (zgnim oml‘io), este expresia supremad a acestui echilibru: o ruga-
ciune care izvoriste din adincul inimii transfigurate si care intretine, ca un foc sacru,
unitatea fiintei si comuniunea cu Dumnezeu. Autorul subliniazi ci aceasti stare nu
este rezervatd doar monahilor din vechime, ci riméne o vocatie universald: aceea de
a deveni, fiecare, din oameni exteriori fragmentati, oameni lduntrici plini de lumina.

Lucrarea de fatd are darul de a atinge inimile cititorilor cultivati, tocmai prin
caracterul ei profund meditativ i actual. Sfintul Ioan Casian — acest Parinte al Bise-
ricii care, potrivit istoricilor, s-a niscut pe mclcagurﬂc Dobrogei noastre — este readus
in prim-plan ca martor si interlocutor al frimantirilor noastre de astizi. In paginile
cartii, el dialogheaza peste veacuri cu psihologia moderni, iar autorul mijloceste
aceasti intalnire cu finete si discernimant, evitind atat idealizarea facila a trecutului,
ct si simplificarea problemelor prezentului. Demersul interdisciplinar al Pirintelui

13



Preot Dr. F]orin»Cipri;m PETRE

Florin Petre arati ci teologia patristicd nu este un tezaur inchis in muzeu, ci o traditie
vie, capabila si ofere perspective si solutii in fata majorelor probleme spirituale, soci-
ale, etice si medicale cu care se confrunti lumea de astizi. In mod special, comparatia
dintre akedia monahilor si depresia contemporani se dovedeste revelatoare: Ioan
Casian, spre deosebire de multi autori ai epocii sale, a calificat explicit akedia drept
o patologie a sufletului, o boali in sens propriu, nu doar un picat moral. Aceastd
intuitie — ci stirile sufletesti maladive trebuie tratate cu aceeasi seriozitate ca bolile
trupului — anticipeaza intrucitva abordarea medicali de azi asupra depresiei si ne
invitd sa nu mai stigmatizim suferinta psihic, ci sa o ingrijim cu aceeasi compasiune
si responsabilitate. Prin astfel de paralele, cartea evidentiaza fructuosul teren comun
dintre ascetica risiriteand si psihoterapia moderna, teren pe care se pot intalni terape-
utul si duhovnicul, medicul si teologul, spre a sluji impreuni vindecirii omului total,
trup si suflet.

Legitura dintre reflectia teologici a autorului si angajamentul siu pastoral con-
ferd textului un timbru aparte. Nu avem de-a face doar cu 0 analizi eruditi a unor
concepte vechi, ci cu o reflectie insufletitd de experienta de prim front in acompanierea
celor suferinzi. Parintele Florin Petre scrie cu convingerea, ci adevirul duhovnicesc
trebuie si coboare in arena vietii, acolo unde omul concret se zbate intre deznidejde
si sperantd. Pagini intregi par stribitute de aceasta respiratie caldd a milostivirii pas-
torale, de dorinta de a oferi o méingaiere si o cilauzire celor raticiti in noaptea sufletu-
lui. Se simte, in substratul discursului academic, glasul pastorului care cunoagte numele
durerilor de azi 5i cautd, in lumina Sfintilor Pirinti, remedii pentru ele. In mod cert,
implicarea autorului in pastoratia din spitalul de psihiatrie si in domeniul bioeticii
nu este aici un simplu detaliu biografic, ci cheia unei autenticititi: el intrupeazi prin
propria slujire puntea dintre teorie si practici, dintre idealul ascetic al curatiei inimii
si nevoile stringente ale celor ce se confrunti cu depresiile, adictiile sau lipsa de sens.
Astfel, cartea de fatd nu este importantd doar pentru istorici ai spiritualititii, ci si pen-
tru psihologi, medici sau preoti care cautd un limbaj comun si o intelegere mai adinci
a suferintei umane. Ea demonstreaza ci dialogul dintre spiritualitate si stiinta despre
om nu numai ci este posibil, dar este deosebit de rodnic. Asa cum subliniazi autorul
insusi, in lupta actuald cu flagelul depresiei este nevoie atit de expertizi duhovni-
ceascd, cit si de cunoastere psihologica, adici de o asistentd impletitd, in conlucrare,
a preotului si a specialistului. Cartea de fati oferd un model concret de asemenea conlu-
crare: o punere in dialog a limbajului ascetic al Piringilor cu limbajul terapeutic modern,
spre deschiderea unor orizonturi noi de ingelegere si actiune.

In concluzie, stilul dens si meditativ al autorului, imbini rigoarea academici
cu vibratia vie a experientei spirituale, oferind cititorului pagini bogate in nuante
si sensuri. Firaa recurge la expuneri aride sau enumeriri seci, textul curge asemenea
unui riu limpede prin peisajul complex al sufletului omenesc, scotind la iveali atat
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De la omul exterior la omul interior. r\n[mpologm spil‘i[u&h a Sfancului loan Casian
abisurile acestuia, ct si iniltimile la care este chemat. Cititorul va simti, parcurgind
aceste capitole, ci este insotit de un ciliuzitor sigur: pe de o parte, Sfantul Ioan
Casian — cu autoritatea si intelepciunea sa ancestrald — si, pe de alta parte, autorul
insusi — cu delicatetea si discerniméantul unui om al secolului XXI care stie sd asculte
si sd traduci vechile adeviruri in limbajul nevoilor noastre contemporane. Aceastd
intalnire fericitd face ca lucrarea de fatd si fie nu doar un studiu despre trecut, ci
si 0 oglindi in care omul de astizi isi poate intrevedea chipul autentic, dincolo de
instriinarea exterioard, pregitindu-se si devinid om interior, purtitor al luminii
dumnezeiesti.

Il felicitim pe parintele Florin-Ciprian Petre pentru maturitatea, rigoarea
si sensibilitatea acestui demers. Parcursul siu — de la studiile despre Sfantul Ioan
Casian si SfAntul Grigorie Palama, la cercetirile de bioetici, pana la slujirea ca preot
de caritate la Obregia — aratd o unitate interioari: aceea de a pune teologia in slujba
vietii, de a transforma cercetarea intr-un drum de mantuire si de insotire a oamenilor.

Recomandim aceasti carte cu cilduri tuturor celor dornici s inteleagi mai pro-
fund mecanismele sufletului si si descopere, prin ele, calea spre vindecare si indumne-
zeire. Ea se asaza in rAndul demersurilor binecuvéntate ce reaprind, in inimile noastre,
dorul dupi Dumnezeu, izvorul unititii si al vietii depline. Intr-o lume care adesea ne
dezbini launtric, paginile acestei carti lucreazi ca un balsam al impacirii sufletesti i
ca un far calduzitor citre adincul inimii, unde ne asteapti, neschimbat, Domnul vietii.

Conf. univ. dr. t BENEDICT (Vesa)
Episcopul Silajului












Sotiei mele, Citdlina-Stefania.

In amintirea paringilor mei,

Stefan 5i Teodora.






INTRODUCERE

Al I'V-lea secol crestin marcheazi o perioadi extrem de fecundi din punct de
vedere teologic si pentru istoria crestinismului, motiv pentru care a fost supranumit
»epoca de aur a patristicii”. In aceastd perioadi au inflorit monahismul risiritean si
literatura ascetici. Sfantul Ioan Casian, autorul scrierilor care se afli in centrul cerce-
tirii noastre, triieste intr-o perioadi aflati la confluenta a doui secole esentiale atat
pentru istoria gandirii teologice, cAt si pentru dezvoltarea monahismului, in special a
celui occidental, asupra ciruia monahul striroman va avea o mare influenti.

Desi viata sa riméne putin cunoscuti, se stie ci Sfantul Ioan Casian, in cilitoria
in Palestina si in desertul Egiptului, a cipitat o profundi experientd duhovniceasci
prin intilnirile pe care le-a avut cu Pirintii pustiei. Aceastd experientd va fi transmisi
ulterior monahilor latini prin cele doud lucriri ale sale, Asezdmintele mandstiresti si
Convorbirile dubovnicesti, care fac din autorul nostru un adevirat purtitor de cuvint
al traditiei monahale risiritene. Prin sosirea sa in Occident, Sfintul Ioan Casian
devine constient de o realitate esentiald, in conditiile in care aici monahismul nu se
dezvolti cu aceeasi dinamicad ca monahismul risiritean, marcat de marii sii inteme-
ietori — Sfintii Antonie, Pahomie si Vasile cel Mare. Pentru a umple acest gol, Sfantul
Ioan Casian alcituieste aceste lucriri, prin intermediul cirora avem posibilitatea si-i
cunoastem viziunea antropologici si teologici cu privire la viata monahali.

Importanta acestui teolog pentru istoria gindirii teologice si, mai precis, pen-
tru mediul monahal este evidentd, intrucat a influentat semnificativ toat literatura
ulterioard. Cu toate acestea, multe elemente ale operei sale nu au fost incd analizate.
Este cazul discursului casinian referitor la structura fiintei umane si la progresul siu
duhovnicesc, pe care vom incerca sa-l prezentam intr-un mod atit analitic, ct si sis-
tematic. Sfantul Ioan Casian pune in dialog traditiile monahismului oriental si occi-
dental si devine o punte intre acestea doud; de aceea, obiectivul nostru primordial
este si evidentiem cele doud ,,cii” ale acestei misciri cu privire la viziunea teologici
asupra persoanei umane, dar si pentru a identifica aspectele comune, fondul si carac-
teristicile specifice fieciruia, precum si eventualele opozitii ale acestora. Ceea ce ne

intereseaza in primul rind este prezentarea pe care o face autorul nostru aspectelor
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hristologice si mistice ale antropologiei, prin intermediul gandirii Parintilor pustiei:
flinta umani este perceputi ca o persoani pusi intr-o neconteniti stare de rugiciune
si care tinde spre scopul final, i anume unirea cu Dumnezeu, Creatorul siu. Ne vom
concentra, asadar, atentia, pe parcursul cercetarii noastre, asupra problematicii desa-
varsirii duhovnicesti a omului si a ciilor sau etapelor de urmat pentru a o realiza,

conform invititurii antropologico-spirituale a Sfantului Ioan Casian.

Stadiul actual al cercetirilor istorico-teologice cu privire

la Sfintul Ioan Casian

Numarul de studii si lucriri academice dedicate scrierilor Sfantului Ioan Casian
a crescut considerabil incepand cu a doua jumaitate a secolului al XX-lea. La incepu-
tul secolului al XXI-lea are loc o resuscitare a interesului pentru acest autor i pentru
opera sa teologic si spirituala.

In primul rand, la baza cercetirilor noastre au stat editia recenti si traducerea
operei sale; folosim in principal cele doui scrieri traduse in francezi si disponibile in
colectia Sources chrétiennes, volumele 42, 54, 64 (Conlationes) si 109 (Institutiones)';
introducerile si comentariile lui J.-Cl. Guy si E. Pichery au constituit un punct de
plecare pentru lectura noastra initiala.

Cel mai adesea, studiile consacrate gandirii Sfintului Ioan Casian in ultimele
decenii s-au limitat la prezentarea vietii si operei autorului nostru, fird a dezvolta
diferitele aspecte ale teologiei sau antropologiei sale spirituale, cum este, de exemplu,
cazul monografiilor lui J.-C. Guy, L. Cristiani sau O. Chadwick?. Dintre studiile mai

recente care abordeazi direct elemente fundamentale ale antropologiei sale amintim

! Conform Michel OLPHE-GALLIARD, ,Cassien”, in: Marcel VILLER ET ALII (eds.), Dictionnaire de spi-
ritualité, ascétique et mystique, tome 11 (1953), col. 275. Convorbirile si Asezdmintele mindstiresti au fost
publicate impreuni la Basel in 1485, apoi la Venetia in 1491 si din nou la Basel in 1497. A se vedea: J.-CL
Guy, ,Introduction’, in: Institutiones, p. 12. Editiile si reeditirile Asezdmintelor mandstiresti sunt extrem
de numeroase, cele mai notabile fiind cele de la Anvers (1578) si de la Roma (1588) si, in cele din urma, cea
de la Douai (1616, Gazet), care va fi reluatd in PL 49. In 1888, M. Petschenig a publicat prima editie critici
a Aseziamintelor méndstiresti, (Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum, 17) si el este cel care a ficut
pentru prima datd o alegere limitatd intre manuscrisele foarte numeroase ale Asezdmintelor mandstiresti,
retinind doar sapte (vezi lista din Institutiones, p. 12). In ceea ce priveste editiile Convorbirilor dubov-
nicesti, Galliard ne spune ci acestea au fost publicate la Bruxelles de citre Fratii Vietii Comune (Fratres
vitae communis) in 1476-1478. Casi in cazul Asezdmintelor, textul Conlationes este, de asemenea, cel al lui
Petschenig (de remarcat ci la sfarsitul fiecirui volum al Convorbirilor din colectia Sources chrétiennes exista
o listd a lectiunilor textuale preferate de Petschenig).

% Jean-Claude GuY, Jean Cassien. Vie et doctrine spirituelle, Paris, P. Lethielleux, 1959; Léon CRISTIANI,
Jean Cassien. La spiritualité du désert, Lyon, Fontenelle, 1946; Owen CHADWICK, John Cassian, Cam-
bridge University Press, 1968. Aspectele biografice ale Sfantului Ioan Casian vor fi abordate in primul
capitol, ,Experienta traitd a vietii monahale i opera Sfantului Ioan Casian”
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