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SFANTUL CUVIOS SOFIAN
DE LA MANASTIREA ANTIM -
UN MARE MISIONAR SI O FACLIE
DE INVIERE A SUFLETELOR

7 DANIEL,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne

Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian Boghiu, fost staret al
Madnastirilor Antim si Plumbuita din Bucuresti, a fost un
adevdrat traitor si un marturisitor al credintei ortodoxe in
vremurile grele ale comunismului. Comemorarea acestui
vrednic slujitor al Mantuitorului Hristos, pentru care pds-
tram vie in inimile noastre dragostea sa netarmurita pentru
Biserica si popor, chipul sdu luminos si bundtatea sa sufle-
teascd, este un act de recunostintd, de aducere aminte si de
omagiere a memoriei sale. Sfantul Cuvios Sofian de la Antim
a fost un mare misionar prin cuvantul vorbit in predica, prin
cuvantul scris si prin pictarea icoanelor, dar si prin felul sau
de a vietui si de a se purta cu oamenii. Binecuvantat de
Dumnezeu cu nenumarate daruri, Sfantul Cuvios Sofian era
mereu ranit de durerile, de suferintele, de bolile si de paca-
tele multimilor necdjite si rdtdcite ca niste oi care n-au pdstor
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7 DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

(cf. Matei 9, 36), fiind, in acelasi timp, senin si plin de
bunavointa, milostiv si iertdtor.

Timpurile in care a trdit au fost dificile si nelinistite.
Dificild si tensionatd a fost si viata Bisericii, atat pentru cre-
dinciosi, cat si pentru pastorii duhovnicesti. In acele vremuri
de incercare, cand credinta era tdgaduitd, cand in scoli se
invdta ca nu este Dumnezeu, Sfantul Cuvios Sofian, impreu-
na cu alti duhovnici, preoti si slujitori ai Bisericii, marturisea
credinta in Dumnezeu, nu ca pe un adevar intelectual, abs-
tract, ci ca pe o relatie vie cu El, ca un trditor al prezentei si
lucrdrii lui Dumnezeu in Bisericd, in lume si in viata perso-
nala. Cu multd intelepciune si ravna duhovniceascd, aseme-
nea unui foc care arde si care nu se poate conteni (cf. Ieremia
20, 9; Luca 24, 32), Sfantul Cuvios Sofian a fost un mdrturi-
sitor al dreptei credinte si un duhovnic intelept, deopotriva
pentru cdlugdri si pentru mireni, straduindu-se sd aducd rod
bogat, iar rodul sdu sd ramand (cf. Ioan 15, 16). Intrucat
l-am cunoscut si pretuit in timpul sederii noastre la Sfanta
Manastire Antim (septembrie 1988 - martie 1990), putem
afirma ca Sfantul Cuvios Sofian a fost o fdclie de inviere a
sufletelor, mai ales in anii grei ai comunismului. El a ridicat
multi oameni cdzuti duhovniceste, a incurajat multi dez-
nadajduiti, a luminat si cdlduzit pe calea mantuirii multe su-
flete dezorientate, a innoit si infrumusetat viata celor care
i-au urmat sfatul parintesc. Sfantul Cuvios Madrturisitor
Sofian a reflectat prin slujirea si viata sa, ca preot si predica-
tor, ca duhovnic si pdstor, ca rugdtor si pictor, icoana
Pastorului Hristos, imprimand in faptele lui virtutile slujirii
lui Hristos: smerenia, blandetea, intelepciunea, dar mai ales
iubirea de Dumnezeu si de oameni. Aceste virtuti personale
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Sfantul Cuvios Sofian de la Mdndstirea Antim — un mare misionar...

au fost imprimate si au devenit lucratoare in toate sufletele
credinciosilor, restaurate sau reinnoite de Sfantul Cuvios
Sofian, precum icoanele vechi readuse la frumusetea cea
dintai, prin Taina Spovedaniei si prin indemnul duhovni-
cesc la sfintenie, alinand suferinta si incurajand nevointa
fiilor sdi duhovnicesti. De aceea, ajutati de rugdciunea
Sfantului Cuvios Sofian, multi credinciosi au primit ierta-
rea pdcatelor si vindecarea sufletelor de la Hristos-
Domnul, harul infierii de la Duhul Sfant si binecuvantarea
Tatdlui ceresc. Cu blandete, dar si cu fermitate, cu rdbdare
si jertfelnicie, Sfantul Cuvios Sofian de la Antim a facut
cinste monahismului romanesc si a adus rod bogat in
Biserica poporului roman.

Binecuvantam publicarea unei noi editii a volumului
Smerenia si dragostea, insemnele trdirii ortodoxe, care con-
tine un adevdrat testament incredintat tinerilor de Sfantul
Cuvios Sofian de la Antim, o carte care a aparut pentru prima
datd in anul 2000, din indemnul cuviosiei sale, si pe care o re-
comanddm indeosebi tinerilor ortodocsi, dar si tuturor celor
care cautd o calauza pe calea urcusului duhovnicesc.






TOATA VIATA PARINTELUI SOFIAN
,A FOST O LUMINA
PE CARE A IMPARTASIT-O ALTORA!™

7 TEOFAN,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Parintele Sofian a fost un chip al dragostei, al blandetii
si al smereniei, prin excelentd! L-as putea compara cu o lu-
manare care s-a consumat pentru a-i lumina pe altii. Toatd
viata lui a fost o lumina pe care a impadrtdsit-o altora. Sunt
trei aspecte principale prin care se poate spune cad
Parintele a raspandit lumind in jurul sau.

In primul rand, a fost unul dintre cei mai mari pictori
pe care i-a avut Biserica Ortodoxd Romand. Miile de ore
petrecute pe schele pentru a picta biserici - in tard sau in
Orientul Apropiat - reprezintd dragostea sa cea dintdi, in
care s-a simtit intotdeauna atat de bine, pe care a
slujit-o cu atata demnitate si de care nu s-a despadrtit decat
in ultimii ani ai vietii, cind mana sa tremurandd nu-i mai
permitea sa picteze.

! Prelegere sustinutd la Bucuresti, in anul 2003.
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1 TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Printre ultimele icoane pictate de Parintele Sofian se nu-
madrd si cea a Sfantului Antim Ivireanul, care a fost canonizat
in 1992. latd c4, la 82 de ani, Pdarintele inca mai picta minunat
de frumos... Nu numai icoana Sfantului Antim, ci si cea a
Sfintilor Romani este pictata tot de preacuviosia sa. Biserica
Manastirii Dealu, Biserica Radu Voda si multe alte biserici
madrturisesc cat de aproape de Dumnezeu se simtea Pdrintele
atunci cand, cu mana pe penel, se silea sa zugraveasca chipul
Mantuitorului Hristos, al Maicii Domnului si al sfintilor pe
care i-a iubit asa de mult dintotdeauna.

Inal doilearand, Parintele a ars si a luminat tainic precum
o lumanare, intrucat slujea atat de des Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie. Poate va aduceti aminte cum, in fiecare dimi-
neata, la Mdndstirea Antim, il vedeati apropiindu-se de bi-
sericd, sfielnic, fiind asteptat intotdeauna de un grup de
credinciosi care 1i cereau bani sau aveau nevoie de un sfat
ori voiau si se spovedeascd. Imi aduc aminte c, in ultima sa
perioada de viata, din cauza bolilor trupesti, slujea mai rar,
dar venea la Sfanta Liturghie si se aseza impreund cu
Pirintele Adrian in Sfantul Altar. Isi lua epitrahilul si stitea
acolo, pe un scaun, in timp ce la strand se citeau Ceasurile.
La inceputul Sfintei Liturghii, cind se tragea dvera si il ob-
servau credinciosii, in Bisericad era asa, un fel de ,Ah!”, cao
descoperire, un fel de usurare pentru ca il vedeau acolo pe
Parintele Sofian, asezat in Sfantul Altar. Nu vorbea, nu slu-
jea, dar pentru credinciosi era suficient. Parintele eraacolo!

In al treilea rand, el a ars ca o lumanare la scaunul de
spovedanie. Cate sute si mii de spovedanii o fi implinit acest
barbat, singur numai Dumnezeu stie! Atatea ceasuri pe zi
aloca acestei relatii personale cu credinciosul, la Sfanta
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Toatd viata Pdrintelui Sofian ,a fost o lumind...”

Spovedanie! Cu cate pacate s-a impovarat acest om, de-a
lungul vietii sale, iardsi numai Dumnezeu stie... Eu stiu un
singur lucru: daca spovedania i-a fost crucea grea pe care a
dus-o de-a lungul vietii sale intregi, tot dedicarea sa spo-
vedirii credinciosilor a fost cea care i-a daunat iremediabil
sdanatatii. Va aduceti aminte cum stdtea pana seara, tarziu,
acolo, in partea stanga a Sfantului Altar si veneau crestinii
in numadr atdt de mare, pentru marturisire. Toti credincio-
sii doreau sd se apropie mai mult de Parintele, ca nu cumva
sd le-oia altul inainte; se apropiau atat de mult, la doi-trei
metri, incat Parintele, ca nu cumva sd se auda ce spune pe-
nitentul, se apleca cu urechea mai aproape de gura celui
care se spovedea. Si atunci, stand asa, ore intregi aplecat
intr-o parte, cu sira spinarii indoitd, pand la urma i-a apa-
rut acea suferintd de care nu s-a mai putut vindeca pana la
sfarsitul vietii. Cu toate ingrijirile de pe urmad, nu s-a mai
putut face mare lucru.

Ar trebui amintiti si anii de suferinta din temnitd, unde
a fost inchis pentru ca a luat parte la fenomenul numit
»2Rugul Aprins”. Ar trebui sa amintim dragostea sa pentru
Basarabia care l-a oferit lumii intregi si de care nu s-a simtit
niciodata despartit. Ce mare bucurie avea cand intdlnea ca-
lugdri de la Dobrusa, manastirea basarabeand unde depu-
sese voturile monahale!

Imi aduc aminte ca, prin anii 1995-1996, am plecat im-
preund cu Pdrintele in Basarabia. Am plecat din Bucuresti
pana la Tiraspol sa-1 cautam pe Ilie Ilascu, acolo, in temnitad.
Imi amintesc, cAnd am intrat pe teritoriul Basarabiei, cat de
fericit era Parintele Sofian si cum se simtea ACASA pana
tocmai acolo unde era Ilie Ilascu. Nu pot uita cum palpita
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1 TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

de bucurie cand a ajuns din nou pe pamanturile natale,
dupa o absenta destul de indelungata. Acel pelerinaj a avut
ca misiune sd-i transmita fratelui Ilie Ilascu un cuvant de
imbdrbatare din partea Parintelui Patriarh Teoctist. Si cine
putea fi mai potrivit pentru a duce acel mesaj, fatd cdtre
fatd, decat Parintele Sofian?

Si un ultim cuvant. Am amintit de spovedanie. As dori
sd dau si eu o mdrturie personald despre Pdrintele Sofian in
ceea ce priveste scaunul de spovedanie. Caci am avut si eu
bucuria, din momentul in care am venit la Bucuresti, prin
anii 1990, si pana in ceasul mortii sale, chiar si dupa ce am
plecat la Craiova, sd-1 am ca duhovnic. Asta pe de o parte.
lar pe de alta parte, din insdrcinarea Preafericitului Parinte
Patriarh Teoctist, pand in octombrie 2000, cind am plecat
la Craiova, am fost impreuna asa-zisii conducdtori ai
Madnastirii Antim. Parintele Sofian era mai mult cu proble-
mele liturgice, iar eu mai mult cu treburile gospodaresti ale
manadstirii. Stiti ca, uneori, cand sunt doud persoane cu res-
ponsabilitdti in acelasi loc, pot aparea ispite. Eu vreau sa
aduc aceastd marturie: n-am simtit niciodata din partea
Parintelui Sofian vreo abordare diferitd in a administra din
punct de vedere economic, uman sau duhovnicesc treburile
Madnadstirii Antim.

Si ce mai pot marturisi acum, dupa un an si jumadtate,
cat a trecut de la ultima spovedanie? In clipele cAnd te spo-
vedeai aveai sentimentul cd iti descarci sufletul fara pic de
retinere. Simteai cd Parintele iti preia toatd greutatea de pe
suflet. Iti dddea cateva sfaturi, acolo, la sfarsit, care erau foar-
te importante, dar parcd nu acest lucru era esentialul. Cel mai
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Toatd viata Pdrintelui Sofian ,a fost o lumind...”

important era ca simteai cum te ascultd, simteai cd participa
la durerea ta, simteai cum 1iti preia toatd povara pe care o
aveai pe umeri si pe inima. In momentul in care te ridicai de
la pamant, te simteai cu totul alt om. Simteai cd pleci acasa
cu multa putere in suflet, ca-ti poti lua de la capat viata,
cd-ti poti duce mai usor crucea, cum a fost a mea, de
arhiereu-vicar, pe atunci, si, mai pe urmd, aceea de mi-
tropolit al Olteniei. Chiar si dupd ce am plecat in cetatea
Bdniei, veneam destul de des la Bucuresti si faceam tot
posibilul sa ajung la spovedanie, la Parintele. Ma intor-
ceam de fiecare data la Craiova cu mult mai multad tdrie
si cu mult mai mult curaj, pentru cd-mi rasunau in minte
si in inima cuvintele Pdarintelui: ,Nu te ldsa, Pdrinte!
Mergi mai departe, Dumnezeu e cu tine! Prin cate
greutdti am trecut si eu..”. Am facut aceastd marturisire
personald nu de dragul marturisirii. Sunt sigur ca, pe
langd alte aspecte ale relatiei pe care cei mai multi dintre
dumneavoastrd ati avut-o cu Parintele Sofian, aceasta
stare de multumire sufleteascd, de linistire desavarsita
dupa o convorbire cu Parintele, dupa ce dansul ti-a ascul-
tat focul inimii, este starea sufleteasca definitorie pentru
toti cei care au avut binecuvantarea din partea lui
Dumnezeu de a se spovedi la sfintia sa.

Parintele Sofian s-a ndscut in cer. Asa spuneau parintii
de mai inainte de noi: ,S-a nascut in cer’, nu a murit. Si ne
intristam. Si noi, cei de la Mdndstirea Antim, si ascoristii care
l-au avut ca duhovnic, si pictorii de biserici, si Basarabia...
Ne intristam cu totii. Pe de o parte. Dar, pand la urma, toti
ne bucurdm. Ceea ce a facut Pdrintele Sofian pentru noi in
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1 TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

aceasta lume pamanteascd este de o importanta imensd!
Dar ceea ce face Pdrintele Sofian acolo Sus, in fata Tronului
Preasfintei Treimi, si pentru arhiereii pe care i-a avut ca fii
duhovnicesti, si pentru ascoristi, si pentru basarabeni, si
pentru pictori, inseamnd cu mult mai mult. Pentru ca ple-
carea lui dincolo inseamna un plus de relatie cu toti cei pe
care i-a cunoscut si, cu certitudine zic, Inseamna si o intrare
in relatie cu cei care nu l-au cunoscut fizic, dar incep de
acum sa-1 descopere, prin cartile duhovnicesti si prin inre-
gistrdrile si marturiile ramase. Va doresc tuturor numai
bine! Ramaneti cu Dumnezeu si cu Parintele Sofian!

5
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