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Lex orandi – Lex credendi.  
O invitaţie la bucurie  

şi comuniune cu Hristos Cel înviat 
(Prolog)

Cartea de față redă într-o formă ușor prelucrată 
cuprinsul lucrării mele de licență, „Penticostarul 

și Spiritualitatea Ortodoxă”, susținută în anul 1997 la Facul-
tatea de Teologie Ortodoxă „Andrei Șaguna” din Sibiu, la 
catedra de Teologie Liturgică, candidatul de atunci având 
numele de Serafim Gheorghe Pătrunjel, ieromonah la Mănăs-
tirea Brâncoveanu de la Sâmbăta de Sus, îndrumător fiind 
Preasfințitul prof. dr. Laurențiu Streza, Episcopul Caranse-
beșului, actualmente Arhiepiscopul Sibiului și Mitropolitul 
Ardealului. Îndrumat de părintele meu duhovnic de vred-
nică pomenire arhimandritul Teofil Părăian, monah iubitor 
și desăvârșit cunoscător al sfintelor slujbe ale Bisericii, pe 
care le considera ca fiind „vuietul Duhului”, respectiv vocea 
prin care Biserica ne mijlocește mesajul dumnezeiesc, așa 
cum el a fost trăit și exprimat de părinții Bisericii, am ales 
atunci să încerc a pune în evidență mesajul Penticostarului1 
și gândurile și trăirile pe care acesta ni le mijlocește. 

1 Am ales să denumim cu caractere cursive cartea (Penticostar) care guver-
nează perioada liturgică a anului bisericesc, pe care o vom scrie cu font nor-
mal (Penticostar).
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Penticostarul este cartea de cult a Bisericii Ortodoxe, 
care cuprinde slujbele de la Duminica Învierii Domnului 
până la Duminica după Rusalii, a Tuturor Sfinților. Având 
ca fundament Învierea Domnului Hristos, Penticostarul, 
prin textele de slujbă pe care le conține, constituie o conti-
nuă invitație la trăirea bucuriei Învierii Domnului și o che-
mare la bucuria nădejdii învierii noastre, respectiv a vieții 
veșnice în comuniune cu El, Cel înviat pentru noi, bucurie 
și comuniune la care suntem invitați cu toții. Spiritualitatea 
sărbătorii Învierii Domnului și a întregii perioade pascale 
reprezintă culmea spiritualității, a trăirii ortodoxe din cursul 
anului bisericesc și constituie o arvună a ceea ce suntem che-
mați să trăim veșnic în Împărăția lui Dumnezeu. Textele de 
slujbă cuprinse în Penticostar, rânduite a fi rostite sau cântate 
la slujbele sărbătorilor, duminicilor și tuturor zilelor acestei 
perioade liturgice, ne învață cum să ne raportăm ortodox la 
evenimentele sărbătorite, ne introduc în atmosfera duhov-
nicească a acestora, iar atunci când sunt rostite sau cântate, 
după rânduială, cu solemnitatea și frumusețea cuvenită, în 
timpul slujbelor, ne înalță nu doar duhul, ci și inima spre 
simțirea și participarea deplină a noastră la bucuria celebrării 
Învierii Domnului, arvuna și începătura mântuirii noastre, 
dar și a bucuriei din Împărăția lui Dumnezeu.

Faptul că bogăția teologică a textelor Penticostarului este 
insuficient avută în vedere și valorificată teologic și existen-
țial m-a determinat să iau hotărârea publicării acestei cărți, 
a cărei valoare constă în faptul că prezintă și tălmăcește pe 
înțelesul tuturor compozițiile imnografice cele mai frumoase, 
mai importante din punct de vedere teologic și mai des folo-
site în perioada pascală, pe care o caracterizează și o explici-
tează, prezentând, în formă poetică, teologia sărbătorilor și a 
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duminicilor din această perioadă. Deși au fost editate, inclusiv 
în ultimii ani, mai multe cărți referitoare la perioada pascală, 
acestea au în vedere mai ales pericopele evanghelice ale dumi-
nicilor sau foarte puține dintre textele de slujbă, cu precădere 
pe cele ale celor trei mari praznice ale Penticostarului. Lucra-
rea de față însă cuprinde, analizează și prezintă cititorului 
majoritatea textelor reprezentative din întregul Penticostar, 
oferind prin aceasta un instrument util unei mai bune înțele-
geri a spiritualității ortodoxe a timpului pascal2.

Consider că, mai ales în timpul nostru, când ne con-
fruntăm cu cele mai diverse oferte și promisiuni de împliniri 
și/sau satisfacții ieftine și efemere, faptul de a înțelege bucu-
ria și înălțimea duhovnicească a chemării pe care Dumnezeu 
ne-o adresează tuturor, pentru ca apoi să încercăm să tindem 
spre trăirea ei, este fundamental pentru omul de azi, adese-
ori dezorientat, lipsit de sens și decepționat. Promisiunea și 
scopul întregii dimensiuni ascetice a spiritualității ortodoxe, 
al cărei apogeu este trăit în perioada Postului Mare și care 
precedă praznicul Învierii, sunt tocmai bucuria pascală a 
comuniunii cu Hristos Cel înviat și cu Sfânta Treime. 

Trimit, așadar, această carte în lume să vestească chema-
rea la bucuria Învierii Domnului și a învierii noastre.

† Sofian Brașoveanul,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Germaniei,  

Austriei și Luxemburgului
München, la Duminica Mironosițelor, 26 aprilie 2026

2 În textul lucrării de licență din 1997, citatele din Penticostar au fost redate 
după ediția din anul 1953. La pregătirea cărții de față, textele citate au fost 
verificate după ultima ediție a cărții de cult (2012), pentru a se elimina 
unele arhaisme sau expresii depășite lingvistic.
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Cuvânt introductiv  
al lucrării de licenţă (1997)

Născut fiind la țară, într-un mediu religios în care 
oamenii știau de Dumnezeu și își raportau exis-

tența la El, odată cu trecerea timpului, am început și eu, în 
acest cadru, să mă conformez practicilor religioase, pentru 
că așa eram îndrumat în familie. La început, spuneam rugă-
ciuni fără a mă ruga, fără a fi conștient că rog pe cineva pentru 
ceva. Tot astfel, participam și la sfintele slujbe, fiind condus 
de părinți, și îmi amintesc că prima constatare pe care am 
făcut-o în legătură cu ce se petrecea în biserică a fost aceea că 
după o parte a slujbei urmează predica, timp în care vorbește 
doar preotul, după care totul se termină și mergem acasă.

Cu trecerea timpului, am început să înțeleg tot mai mult 
cele pe care le făceam, raportându-mă la Dumnezeu, pe care 
Îl percepeam ca fiind Cineva care ne vrea binele și ne pedep-
sește când facem răul, când facem ceva împotriva voii Sale.

Această înțelegere a lui Dumnezeu și a raportării la 
El mi-a fost mai târziu mult ușurată de intrarea în mănăs-
tire, aici, implicit, de contactul cu Părintele Teofil Părăian, 
duhovnicul acestei mănăstiri, iar apoi de studiul în cadrul 
Facultății de Teologie Ortodoxă din Sibiu. L-am cunoscut 
tot mai mult pe Dumnezeu, am început să-mi dau tot mai 
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mult seama de marea Lui dragoste pentru noi, am aflat că 
rugăciunea este „vorbirea minții cu Dumnezeu”1. Mi-am dat 
tot mai mult seama că rugăciunile pe care le avem în cărțile 
de cult sunt mai mult decât o simplă vorbire cu Dumnezeu, 
că ele cuprind cugetări de mare profunzime și frumusețe, că 
în ele se cuprinde întreaga învățătură dogmatică a Bisericii 
noastre. Astfel, cineva rugându-se, învață totodată, vine în 
legătură cu tot ce Biserica ne spune despre Dumnezeu și des-
pre viața împreună cu El. Oricine este atent la sfintele slujbe 
are prilejul să audă ce ne spune Biserica la fiecare praznic, ca 
și în posturi, la prilejuri de sărbătoare și în zile obișnuite, în 
răstimpuri de pocăință pentru păcatele noastre și în ceasuri 
de bucurie divină adusă din cer pe pământ.

Mi-am dorit ca lucrarea mea de licență să fie ceva viu, 
practic și, cerând sfatul părintelui Teofil, care-mi este îndru-
mător sufletesc, am ajuns să mă ocup de subiectul de față. 
Motivul este încercarea de a arăta, la măsura înțelegerii mele, 
care este mesajul Bisericii adresat nouă în perioada dintre 
Sfintele Paști până în prima Duminică după Rusalii. Mulți se 
străduiesc să pună în atenție valoarea postului, a înfrânării, a 
ascezei în viața creștinului și, într-adevăr, toate acestea sunt 
de o mare importanță, dar cred că nu trebuie să neglijăm, ci, 
dimpotrivă, să arătăm valoarea covârșitoare pe care o au în 
viața noastră binecuvântarea lui Dumnezeu și bucuria izvo-
râte dintr-o viață în comuniune cu El. Când prezentăm ceva, 
nu arătăm doar greutățile cu care se realizează lucrul respec-
tiv, ci punem accent mai ales pe valoarea lui. La fel, când 
prezentăm Ortodoxia, trebuie să punem în lumină valorile 
ei, să arătăm darurile pe care Dumnezeu vrea să le reverse 

1 Evagrie Ponticul, Capete despre rugăciune, în Filocalia, vol. 1, Ed. 
Harisma, București, 1992, p. 92.
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asupra omului, să prezentăm omul cel nou, omul luminat de  
Dumnezeu, fiu al lui Dumnezeu, frate al Mântuitorului, 
templu în care Duhul Sfânt vrea să-și facă sălaș. Toate aceste 
lucruri sunt prezentate și strigate în Penticostar, cartea de 
cult a Bisericii care cuprinde cântările rânduite pentru sluj-
bele din perioada amintită.

În partea introductivă a lucrării, am descris Penticosta-
rul, am arătat ce este acesta, cum a evoluat și s-a dezvoltat în 
timp, cum a ajuns să fie cunoscut de noi, ce cuprinde și ce are 
specific. Tot aici am făcut o prezentare a spiritualității, dife-
rențiind în cadrul acesteia spiritualitatea ortodoxă și arătând 
apoi ce are aceasta specific și pe ce se întemeiază.

În continuare, am prezentat spiritualitatea așa cum 
reiese din cântările cuprinse în Penticostar. Mai întâi m-am 
oprit asupra celor trei mari sărbători din această perioadă, 
încercând să pun în atenție luminile de gând care se revarsă 
cu prilejul praznicelor.

În următoarea parte a lucrării, am prezentat toate dumini-
cile cuprinse în această perioadă, cu chipul lor de spiritualitate.

În partea ultimă, m-am oprit asupra unor zile cu o 
însemnătate deosebită din vremea Penticostarului și am 
încercat să pun în atenție spiritualitatea legată de ele.

În încheierea lucrării, am prezentat câteva concluzii 
referitoare la spiritualitatea ortodoxă, așa cum se reflectă 
ea în Penticostar, punând în atenție cuvântul Sfântului Ioan 
Gură de Aur din noaptea de Paști, monument de spiritua-
litate ortodoxă, pe care l-am prezentat ca epilog al lucrării.

La sfârșit de drum, spun cu Sfântul Ioan Gură de Aur: 
„Slavă lui Dumnezeu pentru toate”, mulțumind Preasfinți-
tului Părinte prof. dr. Laurențiu Streza, care m-a îndrumat 
și sprijinit la elaborarea lucrării, Părintelui Teofil Părăian, 
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care a avut ideea acestui subiect și care mi-a dat prețioase 
îndrumări pentru întocmirea lui, dar care mai ales îmi oferă 
un exemplu, un model de trăire a bucuriei pascale și, de 
asemenea, întregului corp profesoral, care m-a povățuit și 
luminat, care m-a ajutat să-mi formez o gândire teologică și 
duhovnicească.

Sunt recunoscător, de asemenea, părinților mei trupești, 
care mi-au dat viață și m-au crescut în spiritul Evangheliei, 
străduindu-se să-mi transmită lumina care vine de sus, dar 
și părinților din mănăstire, care mi-au stat alături în timpul 
studiilor.

Prin această lucrare și prin tot ce voi face de acum 
încolo doresc, după cuvântul Sf. Ioan Botezătorul, ca „Acela  
(Hristos) să crească, iar eu să mă micșorez” (Ioan 3, 30), 
doresc să pot spune cu Sf. Proroc Samuel: „Vorbește, 
Doamne, că robul tău ascultă” (1 Regi 3, 10), și cu Maica 
Domnului: „Iată roaba (robul) Domnului, fie mie după 
cuvântul tău” (Luca 1, 38). 

 
Ieromonah Serafim (Gheorghe) Pătrunjel
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