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CUVANT INAINTE

Volumul al Xl-lea din Filocalia romana, tradus
din limba greaca de vrednicul de pomenire Preo-
tul Profesor Dumitru Staniloae, cuprinde Scrisorile
duhovnicesti ale Sfintilor Cuviosi Varsanufie cel Mare
si loan din Gaza numit si ,Prorocul”, mari nevoitori
intr-o manastire intemeiata si condusa de Avva Serid
la sud de Gaza (Palestina), in prima jumatate a seco-
lului al VI-lea, pe care Biserica Ortodoxa ii pomeneste
cu multa evlavie in ziua de 6 februarie.

Sfintele Proloage ne invata ca Sfantul Cuvios Var-
sanufie cel Mare s-a nascut in Egipt si a imbratisat
viata monahala inca din tinerete. Urcand pe scara
desavarsirii, s-a retras departe de oameni, pentru
a se dedica rugaciunii neincetate. Astfel, a ajuns sa
dobandeasca de la Dumnezeu, prin har, deplina
curatie a inimii si desavarsita nepatimire.!

La manastirea intemeiata de Avva Serid, Sfantul Var-
sanufie s-a asezat intr-o chilie din afara acesteia, fara sa
primeasca pe cineva vreme de peste 50 de ani, numai
staretul Serid 1i aducea, o data pe saptamana, Sfintele
Taine si hrana: ,trei paini mici si putina apa”?. Acesta
primea diferite intrebari scrise din partea unor mo-
nahi sau mireni, carora le raspundea, prin Avva Serid,
invatandu-i despre viata duhovniceasca, despre unele
intelesuri tainice ale Sfintei Scripturi, despre sfintele

1. Proloagele. In fiecare zi impreuna cu Sfintii, vol. 1:
Septembrie-februarie, Ed. IBMO, Bucuresti, 2011, pp. 870-872.
2. Proloagele..., vol. 1, p. 871.
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dogme, despre cum sa se poarte in legaturile lor cu se-
menii, dar si despre unele laturi concrete ale vietii zil-
nice. El 1i invata pe frati ,sa nu se pretuiasca sau sa se
masoare pe ei insisi, ci sa aduca tot timpul rugaciuni
de multumire tnaintea lui Dumnezeu pentru intarirea
si ridicarea din slabiciunile lor”. Cu timpul, Sfantul
Varsanufie a primit ca ucenic pe alt Batran sfant, loan.
Impreuna staruiau in rugaciune si asceza, indreptand
prin invatatura duhovniceasca obstea manastirii, dar si
pe ucenicii care 1i cercetau cu multa evlavie.

Raspunsurile duhovnicesti ale Sfintilor Cuviosi
Varsanufie si loan au fost adunate si publicate pentru
primadatainanul 1816, la Venetia, de Sfantul Nicodim
Aghioritul, sub titlul Carte preafolositoare de suflet.
Desi continutul scrisorilor este inrudit cu cel din Pa-
teric, se deosebeste totusi prin faptul ca raspunsurile
nu sunt scurte sentinte ale Batranilor, ci o invatatura
despre patimi si virtuti concretizata in sfaturi date
unor calugari sau mireni, despre cum sa poarte lupta
duhovniceasca cu tot felul de piedici, ispite si greutati
intalnite in viata de zi cu zi.

Avand in vedere folosul duhovnicesc al acestor
Scrisori, binecuvantam, cu bucurie, publicarea lor
la Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa
a Patriarhiei Romane, spre zidirea sufleteasca a mo-
nahilor, preotilor duhovnici si a tuturor mirenilor
credinciosi.

+DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE

3. Proloagele..., vol. 1, p. 871.



INTRODUCERE

Continutul scrierii

Ge@tinismul este religia care asigura viata de
veci persoanelor omenesti create de un Tata iubitor
al unui Fiu iubit, ca sa extinda si la ele iubirea Sa de
Tata. Aceasta viata vesnica se asigura fiecarei persoa-
ne prin unirea cu lisus Hristos, Fiul vesnic al Tatalui
vesnic, facut Om in vederea acestei uniri neconfunda-
te a Lui cu noi. Aceasta mantuire pentru veci a per-
soanelor omenesti se realizeaza pe de o parte prin
Intruparea Fiului lui Dumnezeu ca Om pentru veci,
prin jertfa adusa de El si prin Invierea Lui, pe de alta
parte, prin scoaterea omului, cu voia lui, din pati-
mile care il inchid in mod egoist in el insusi si in lu-
mea vazuta, trecatoare, si prin unirea cu Hristos cel
inviat, spre viata vesnica. Aceasta ridicare a omului
din starea patimasa, egoista, si unirea lui iubitoare cu
Hristos cel inviat se face prin lucrarea Duhului Sfant.
Prin aceasta omul se uneste, pe de o parte, tot mai
mult cu Hristos si se intipareste de Duhul Sfant, pe de
alta, realizeaza tot mai mult umanitatea sa, ce poarta
in ea setea dupa comuniunea iubitoare si dupa viata
vesnica in orizontul infinit al vietii iubitoare supreme
sau dumnezeiesti, aflate din veci in Sfanta Treime.

Astfel, credinta crestina vede ca temelie a man-
tuirii ceea ce a facut Dumnezeu cel in Treime prin
creatie si prin lisus Hristos ca Fiu intrupat al Tatalui,
deci triadologia si hristologia. In hristologie avem
si implinirea sau tinta mantuirii, care este unirea
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vesnica cu Hristos, desavarsirea umanitatii noastre
prin unirea cu Fiul lui Dumnezeu, Care a luat umani-
tatea noastra si a condus-o la desavarsire. Hristos ne
ajuta in aceasta, lucrand El insusi in noi prin Duhul
Sau cel Sfant. Aceasta implica insa si o pnevmato-
logie, dar si 0 anumita conceptie despre om, adica
despre puterile si destinatia lui, sau o antropologie.
Triadologia, hristologia si pnevmatologia se unesc in
lucrarea mantuitoare cu antropologia.

In Noul Testament nu se vorbeste despre Hristos si
despre Duhul Sfantin mod separat, adica fara legatura
Lor cu omul. Dar nici omul angajat pe calea mantui-
rii nu e vazut in afara lui Hristos si a Duhului Sfant.
Totul in Epistolele Apostolilor prezinta impreuna pe
omul ce se mantuieste si pe Hristos lucrator in el prin
Duhul Sfant, sau pe Hristos intrupat, rastignit si inviat
lucrator in noi spre a ne sfinti si mantui prin Duhul
Sfant: ,Dumnezeu nu ne-a randuit spre manie, ci
spre dobandirea mantuirii prin Domnul nostru lisus
Hristos, Care a murit pentru noi, pentru ca noi, fie ca
veghem, fie ca adormim, cu El impreuna sa vietuim”
(I Tesaloniceni 5, 9-10); ,Credincios este Cel care va
cheama. El va si implini” (va va duce la ceea ce va
cheama; I Tesaloniceni 5, 24).

Dar omul nu este mantuit fara o conlucrare a lui cu
Hristos. Mantuirea omului nu e decat unirea lui activa
cu Hristos cel lucrator in el prin Duhul Sfant. Ea este
iesirea omului din inchisoarea egoismului sau si in-
trarea si cresterea in comuniunea cu Hristos, realizata
atat prin Hristos in Duhul Sfant, cat si prin omul intarit
de Hristos. Eliberarea omului de egoism este una cu
eliberarea lui de patimi sau cu sfintirea lui: ,Caci voia
lui Dumnezeu aceasta este: sfintirea voastra (...), ca sa
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stie fiecare dintre voi sa-si stapaneasca vasul sau in
sfintenie si cinste, nu in patima poftei, cum fac neamuri-
le care nu cunosc pe Dumnezeu (...). Caci Dumnezeu nu
ne-a chemat la necuratie, ci la sfintire” (I Tesaloniceni
4, 3-5, 7). Dar eforturile spre aceasta curatie nu le poa-
te face omul decat in Hristos, deci conlucrand cu pu-
terea Lui si avandu-L ca model: ,Asadar, daca ati inviat
impreuna cu Hristos, cautati cele de sus, unde Se afla
Hristos, sezand de-a dreapta lui Dumnezeu; cugetatila
cele de sus, nu la cele de pe pamant, caci voi ati murit si
viata voastra este ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu
(...). Drept aceea, omorati madularele voastre cele
pamantesti: desfranarea, necuratia, patima, pofta rea
si lacomia” (Coloseni 3, 1-3, 5).

Tot omul credincios care primeste sa-si lucreze
mantuirea isi face aceasta lucrare in Hristos sau are
pe Hristos lucrand in el, spre a-1 duce la o tot mai mare
asemanare cu El. Aceasta asemanare cu Hristos prin
unirea cu El este si 0 miscare a lui Hristos spre tot mai
marea unire cu omul, dar si 0 miscare a omului spre
aceasta tinta. Sfantul Apostol Pavel considera ca da-
torie a lui sa infatiseze ,,pe tot omul, desavarsit, in
Hristos lisus” (Coloseni 1, 28), caci ,daca este cine-
va in Hristos, este faptura noua” (2 Corinteni 5, 17) si
viata lui Hristos se arata ,in trupul nostru cel muritor”
(2 Corinteni 4, 11).

Trebuie accentuat insa in mod deosebit faptul ca
Hristos lucreaza in noi prin Duhul Sau cel Sfant, caci
Duhul Sau cel Sfant este puterea care ne sfinteste:
Hristos ,ne-a dat noua arvuna Duhului” (2 Corinteni
5,5). Omul, in miscarea spre inaltimile umanitatii sale
curate, iubitoare, ajunge la o tot mai mare subtiere in
intelegere si simtire. lar in aceasta se arata ca este
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imprimat tot mai mult de Hristos in toata fiinta sa prin
caldura iubitoare si curata intretinuta in el de Duhul
Sfant. Omul este ca o hartie vie pe care se imprima
trasaturile spirituale din care se alcatuieste chipul lui
Hristos ca chip viu. Duhul inmoaie inima omului, ca
sa poata inscrie in ea cu usurinta chipul lui Hristos.
Astfel, Duhul e ca un fel de condei fierbinte ce imprima
pe Hristos in om.

Dar Duhul lucreaza asupra unui om si prin alt om,
care a ajuns inainte de el la o credinta mai puternica
si mai comunicativa. De aceea, Sfantul Apostol Pavel
poate spune despre credinciosii din Corint ca sunt
scrisoarea in care el a scris pe Hristos cu condeiul
Duhului: ,Scrisoarea noastra sunteti voi (...), scrisoa-
rea lui Hristos, slujita de noi, scrisa nu cu cerneala, ci
cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe table de piatra,
ci pe tablele de carne ale inimii” (2 Corinteni 3, 2-3).

[ata cum omul, unindu-se tot mai mult cu Hristos
si facandu-se tot mai asemenea Lui, se realizeaza
pe de o parte tot mai mult ca om, asemenea omului
desavarsit Care e Hristos, pe de alta, se apropie tot
mai mult de Hristos, Omul-model, insusindu-si curatia
si caldura Duhului. El devine astfel purtator de Hristos
si duhovnicesc.

Sfintii Parinti, urmand Noului Testament, au staruit
si ei, pe de o parte, In descrierea desavarsirii omului
in unire cu Hristos prin lucrarea Sfantului Duh, insa,
pe de alta parte, nu L-au prezentat pe Hristos separat
de lucrarea Lui in om prin Duhul Sfant, ci in insasi lu-
crarea Sa in om.

Separarea Sfintei Treimi si a operei de mantuire a
omuluide lucrarea Sain om a inceputsa fie facuta mai
tarziu de Scolastica, prin impartirea prea stricta intre
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Teologia Dogmatica teoretica, in care nu se vede cum
lucreaza Hristos prin Duhul Sfant in om, si Teologia
Morala, la fel de teoretica, in care nu se vede cum lu-
crarea omului e sustinuta de Hristos prin Duhul Sfant
si cum nainteaza omul prin aceasta in Hristos.

S-a spus ca Dogmatica ne prezinta ce este
Dumnezeu in Sine si ce a facut El pentru om, iar
Morala, ce are de facut omul. S-a trecut peste faptul
ca ceea ce face omul nu realizeaza singur, ci intarit de
Hristos si de Duhul Sau cel Sfant. S-a trecut cu vederea
faptul ca Dumnezeu in Sine € un Dumnezeu al iubirii
si aceasta explica atat creatia, cat si lucrarea man-
tuirii. S-a trecut peste faptul ca tot ce a facut Hristos
inainte de a Se uni cu noi a facut din dragoste pentru
om si ca aceasta opera e dusa la capat in unirea Sa cu
omul. S-a trecut cu vederea ca ceea ce a facut Hristos
a faptuit in primul rand in umanitatea asumata de El
si aceasta lucrare se continua in fiecare om in parte.
S-a trecut cu vederea ca scopul lui Dumnezeu Cel in
Treime e lucrarea de mantuire a omului prin Hristos in
Duhul Sfant si ca aceasta consta in unirea omului cu
Fiul lui Dumnezeu cel intrupat, conlucrand si omul la
aceasta. S-a trecut de asemenea cu vederea ca noi nu
putem lucra nimic in vederea mantuirii noastre fara
sa lucreze Sfanta Treime in noi prin Hristos cel jertfit
si inviat. Propriu-zis, mantuirea consta in patrunderea
si salasluirea Sfintei Treimi prin Hristos in noi, pentru
ane umple si pe noi si relatiile dintre noi de dragostea
dintre Persoanele Sfintei Treimi. Noi ajungem la tinta
spre care Hristos ne conduce, cand El devine straveziu
in noi ca Fiul lui Dumnezeu cel intrupat, jertfit si inviat,
ceea ce inseamna indumnezeirea noastra. lar daca
mantuirea consta in a Se face Hristos straveziu in noi,
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ca in sfinti, aceasta nu e numai tema de Morala, ci si
de Dogmatica.

De fapt, faptele noastre morale sunt si faptele lui
Dumnezeu, si faptele mantuitoare ale lui Hristos ajung
la capat sau se fructifica in faptele morale ale omului.
Dogmatica include Morala nedesfasurata, iar Morala,
Dogmatica in desfasurarea ei pe calea spre implinire.

Dar intre faptele noastre morale, prin care noi ne
unim tot mai mult cu Dumnezeu si El cu noi, un rol
important il are rugaciunea. Prin rugaciune aducem
multumiri lui Dumnezeu, Ii cerem sa lucreze in noi, Il
laudam pentru ceea ce a facut si face in noi si pentru
noi. Aceasta facem in cultul Bisericii. De aceea, scrie-
rile teologice ale Sfintilor Parinti sunt in acelasi timp
scrieri de lauda a lui Dumnezeu, fiind foarte apropia-
te de cultul Bisericii.

Urmand lor, tot cultul ortodox e plin de invatatura
despre Dumnezeu - ceea ce a facut si face El pentru
om siin om, deci Dumnezeu e prezentat ca nedespartit
de om. Se explica astfel atat continutul teologic al cul-
tului ortodox, cat si trairea emotionala, existentiala
a acestuia. Aceasta sta in legatura cu prezentarea
emotionala a dogmelor credintei si cu continua funda-
mentare teologica a indrumarilor morale date omului.

Numai cand Parintii aveau de aparat un aspect
al dreptei invataturi despre Dumnezeu sau des-
pre Hristos, dezvoltau mai mult latura dogmatica a
acesteia. Dar nici atunci nu lipsea din aceasta pre-
zentare legatura acelui punct al invataturii dogma-
tice cu mantuirea omului, cu consecintele ei pentru
vietuirea ce se cere omului, cu lauda si multumirea
aduse lui Dumnezeu pentru modul cum se reflecta
existenta si lucrarea Sa in cresterea duhovniceasca
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a omului si in puterea data acestuia de a conlucra cu
El la mantuirea sa.

Dar cele mai multe dintre scrierile Parintilor au
un caracter precumpanitor duhovnicesc, adica nu
prezinta pe Dumnezeu si lucrarea mantuitoare a lui
Hristos in Sine, ci in om, prin Duhul Sfant.

Una dintre preafrumoasele scrieri cu caracter
duhovnicesc sunt Scrisorile duhovnicesti ale lui
Varsanufie si loan.

Invatatul monah din Muntele Athos, Teoclit
Dionisiatul, in ,Cuvantul inainte” la a doua editie
a textului grecesc original al acestei scrieri, tiparita
la Volos, In editura lui Sotirios Schinas, in 1960,
precizeaza: ,,Una dintre cartile cele mai dulci si mai
pline de Duhul Sfant ale Parintilor preasfintei Biserici
a Rasaritului, dar in acelasi timp dintre cele mai
putin cunoscute poporului drept-credincios, este fara
indoiala Cartea preafolositoare de suflet a celor din-
tre Sfinti Parintii nostri Varsanufie cel Mare si loan,
numit Proorocul, constand din 836 Raspunsuri”.

Intr-adevar, scrierea aceasta este de o mare dul-
ceata duhovniceasca si de un deosebit folos nu numai
pentru monahi, ci si pentru toti credinciosii Bisericii
noastre. Insusi titlul ei, Carte preafolositoare de su-
flet, sub care a fost publicata prima data in 1816, la
Venetia, de Nicodim Aghioritul, si retiparita cu mici
imbunatatiri la Volos, in 1960, si la Tesalonic, in 1974,
remarca acest fapt. El e repetat si in explicarea ti-
tlului prin cuvintele: ,Spre folosul tuturor crestinilor
drept-credinciosi”.

De fapt, scrisorile acestea sunt raspunsuri, potrivi-
te in orice timp, la o multime de intrebari puse in par-
te de monabhi, dar in parte si de mireni, intrebari care,
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in forma pusa atunci sau in forme asemanatoare,
preocupa pe orice crestin.

Scrierea insa n-a circulat in cercurile largi ale
credinciosilor decat incepand din 1816. Pana atunci
nu se afla decat in diferite manuscrise din manastiri,
pentru uzul monahilor, desi prin legaturile lor cu
credinciosii intelepciunea din ea se comunica si aces-
tora. De-abiain anul 1803, Nicodim Aghioritul, invatatul
monah din Muntele Athos care a tiparit numeroase
opere duhovnicesti ale Parintilor, a trimis spre publi-
care la Venetia si aceasta scriere, dupa un manuscris
foarte vechi din biblioteca manastirii Marea Lavra din
Sfantul Munte, copiat de monahii Anania, Ciprian si
Eftimie, care au asigurat si cheltuielile publicarii ei.
Nicodim Aghioritul a prevazut cartea atat cu o biogra-
fie a Sfintilor Varsanufie si loan, cat si cu un indice alfa-
betic al cuprinsului scrisorilor din carte.

In timpul nostru, cartea a trezit un viu interes si in
Occident. Preotul anglican Derwas James Chitty, un
mare admirator si traitor al spiritualitatii rasaritene,
a pregatit publicarea unui text grecesc critic. O prima
fascicola din el, continand 124 de scrisori, a fost
publicata in Patrologia Orientalis (tom. 31, fasc. 3,
Paris, 1967).

Moartea sa timpurie, in 1971, a impiedicat publi-
carea integrala a textului in Sources Chretiénnes.
Sarcina de ducere la sfarsit a acestei editari critice
a fost preluata de Francois Neyt, care a prezentat in
1967, la Louvain, o remarcabila teza de doctorat asu-
pra scrisorilor catre Dorotei din corespondenta lui
Varsanufie si loan de Gaza.

Considerand ca publicarea integrala a aces-
tei opere de catre Neyt va mai intarzia, Dom Lucien
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Régnault, impreuna cu Philippe Lemaire, a publicat
in 1971 o traducere a ei din limba greaca in limba
franceza la manastirea din Solesmes. Considerand ca
editia greceasca a lui Nicodim e ,insuficienta” (con-
form spusei lui Irénée Hausherr din Dictionnaire de
spiritualité, 1, 1262), ei au recurs si la unele manuscri-
se din Biblioteca Nationala din Paris, dar si din alte bi-
blioteci. Primele 223 de scrisori le-au tradus, simplu,
din Codex Coislinus 124, despre care spun ca este
cel mai bun. Bernard Outtier a colationat cu ele cele
doua manuscrise principale si foarte vechi georgiene,
Sinai 34 si 35, dar care nu contin decat 79 de epis-
tole. Doua dintre ele, prima si a LXXIII-a, par sa nu fi
fost conservate de textul grecesc si au fost adaugate
in traducerea franceza la sfarsit.

L. Régnault declara ca a fost indemnat la tradu-
cerea si publicarea in limba franceza a acestei scrieri
de ,,influenta considerabila exercitata de ea in istoria
spiritualitatii crestine” (,Introducere” la traducere).

Traducerea noastra, desi a urmat in mod principal
textul grecesc din editia de la Tesalonic, a tinut seama
si de traducerea in limba franceza. De asemenea, am
urmat ordinii scrisorilor pe care traducerea franceza
a luat-o din manuscrisele mai bune folosite de ea,
punand intre paranteze numarul diferit al scrisorilor
corespunzatoare din editia Volos.

Am reprodus in traducerea noastra si referirile la
unele sentinte din Pateric cuprinse in unele manus-
crise folosite de ea, date uneori in textul francez intre
paranteze (in acest text sunt redate intre ( ), fiindca nu
fac parte din textul original, n. ed.).

De viata lui Varsanufie, numit ,Marele Batran”,
sau a lui loan, numit ,Proorocul”, s-au ocupat mai
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multi. Cel dintai a facut aceasta Nicodim Aghioritul
in ,Introducerea” la editia sa, descriind mai ales
virtutile lor, pe baza informatiilor despre acestea
adunate din scrisorile lor.

In timpul mai apropiat noua, cu cercetarea vietii
lor s-a ocupat S. Vailhé in: ,Les lettres spirituelles de
Jean etde Barsanuphe”, publicate in: Echos d'Orient,
7 (1903), pp. 268-276, apoi in: ,Saint Barsanuphe”,
Echos d’Orient, 8 (1905), pp. 14-25, si: ,Jean le
Prophéete et Seridos”, Echos d’Orient, 8 (1905),
pp. 154-160. Aprecieri asupra celor doi Batrani si a
invataturii lor a facut si L. Régnault in prefata la o
antologie de 50 de scrisori ale lor, publicate in 1967
sub titlul Maitres spirituels au désert de Gaza.

Nu vom incerca sa facem si noi o expunere
sistematica a vietii Batranilor, fiindca tot ce se
cunoaste despre viata lor se cuprinde in scrisorile
care le apartin. Ne vom multumi aici cu unele reflectii
sumare asupra continutului acestor Scrisori, dupa
cateva informatii despre viata lor.

Varsanufie si loan au fost doi Parinti duhovnicesti,
traitori ca mari nevoitori in manastirea intemeiata
de Serid la sud de Gaza in prima jumatate a secolu-
lui al VI-lea si condusa de el. Varsanufie a murit pe la
540, fiind supranumit ,Marele Batran”, iar loan, su-
pranumit ,Proorocul”, a trait cu catva timp inainte,
intre anii 530 si 535. Serid, staretul manastirii, a mu-
rit cu paisprezece zile inaintea lui loan. Dorotei, care
venise in acea manastire atras de cei doi Batrani si a
fost unul dintre ucenicii lor si conducatorul bolnitei
din manastire, s-a retras si el din aceasta dupa moar-
tea lui loan, intemeind o manastire proprie, pentru
ca, dupa moartea lui loan, Varsanufie s-a inchis total
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in chilia sa, nemairaspunzand nici la intrebari. (A se
vedea despre aceasta in: ,Introducerea” la Filocalia,
9, EIBMO, Bucuresti, 2013, p. 532.) Vailhé socoteste
ca Dorotei a intemeiat manastirea sa pe la anul 540.
Lui 1i sunt adresate vreo suta de scrisori de catre cei
doi Batrani.

Cei doi Batrani vietuiau inchisi fiecare in chilia
lui. Serid le aducea in scris intrebarile unor monahi
si mireni, si ei ii spuneau ce sa le scrie acelora.

Nicodim Aghioritul, folosindu-se de marturia lui
Teodor Studitul, deosebeste pe acest Varsanufie
de un alt Varsanufie, eretic acefal, de care vorbeste
Patriarhul Sofronie al lerusalimului. El da in acest
sens raspunsul la o intrebare a lui Teodor Studitul
catre Patriarhul Tarasie al Constantinopolului, care
a prezidat Sinodul al VIil-lea Ecumenic de la 787. In
acest raspuns, Patriarhul Tarasie spune si el ca acest
Varsanufie - spre deosebire de ereticul pomenit de
Sofronie, de origine egipteana si acela - e cu totul
ortodox si a fost socotit de Biserica sfant. Teodor
Studitul, redand aceasta marturie a Patriarhului
Tarasie, mai spune ca In vremea sa exista chiar
O icoana a lui Varsanufie in marea biserica din
Constantinopol.

In ceea ce priveste continutul scrisorilor, aces-
ta este o aplicare concreta a invataturii cu privire
la patimi si la virtuti care se cristalizase in spiritua-
litatea crestina din secolele anterioare. Prin aceas-
ta, continutul lor este inrudit cu cel al Patericului.
Dar pe cand in Pateric invatatura aceasta este
concretizata in gesturi, fapte si scurte sentinte ale
Batranilor, in aceste scrisori ea e concretizata in sfa-
turi date la intrebarile unor oameni care se straduiau
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