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CUVÂNT ÎNAINTE

Volumul al XI-lea din Filocalia românã, tradus 
din limba greacã de vrednicul de pomenire Preo-
tul Profesor Dumitru Stãniloae, cuprinde Scrisorile 
duhovniceºti ale Sfinþilor Cuvioºi Varsanufie cel Mare 
ºi Ioan din Gaza numit ºi „Prorocul”, mari nevoitori 
într-o mãnãstire întemeiatã ºi condusã de Avva Serid 
la sud de Gaza (Palestina), în prima jumãtate a seco-
lului al VI-lea, pe care Biserica Ortodoxã îi pomeneºte 
cu multã evlavie în ziua de 6 februarie.

Sfintele Proloage ne învaþã cã Sfântul Cuvios Var-
sanufie cel Mare s-a nãscut în Egipt ºi a îmbrãþiºat 
viaþa monahalã încã din tinereþe. Urcând pe scara 
desãvârºirii, s-a retras departe de oameni, pentru 
a se dedica rugãciunii neîncetate. Astfel, a ajuns sã 
dobândeascã de la Dumnezeu, prin har, deplina 
curãþie a inimii ºi desãvârºita nepãtimire.1

La mãnãstirea întemeiatã de Avva Serid, Sfântul Var-
sanufie s-a aºezat într-o chilie din afara acesteia, fãrã sã 
primeascã pe cineva vreme de peste 50 de ani, numai 
stareþul Serid îi aducea, o datã pe sãptãmânã, Sfintele 
Taine ºi hranã: „trei pâini mici ºi puþinã apã”2. Acesta 
primea diferite întrebãri scrise din partea unor mo-
nahi sau mireni, cãrora le rãspundea, prin Avva Serid, 
învãþându-i despre viaþa duhovniceascã, despre unele 
înþelesuri tainice ale Sfintei Scripturi, despre sfintele 

1. Proloagele. În fiecare zi împreunã cu Sfinþii, vol. 1: 
Septembrie-februarie, Ed. IBMO, Bucureºti, 2011, pp. 870-872.

2. Proloagele..., vol. 1, p. 871.
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dogme, despre cum sã se poarte în legãturile lor cu se-
menii, dar ºi despre unele laturi concrete ale vieþii zil-
nice. El îi învãþa pe fraþi „sã nu se preþuiascã sau sã se 
mãsoare pe ei înºiºi, ci sã aducã tot timpul rugãciuni 
de mulþumire înaintea lui Dumnezeu pentru întãrirea 
ºi ridicarea din slãbiciunile lor”3. Cu timpul, Sfântul 
Varsanufie a primit ca ucenic pe alt Bãtrân sfânt, Ioan. 
Împreunã stãruiau în rugãciune ºi ascezã, îndreptând 
prin învãþãturã duhovniceascã obºtea mãnãstirii, dar ºi 
pe ucenicii care îi cercetau cu multã evlavie. 

Rãspunsurile duhovniceºti ale Sfinþilor Cuvioºi 
Varsanufie ºi Ioan au fost adunate ºi publicate pentru 
prima datã în anul 1816, la Veneþia, de Sfântul Nicodim 
Aghioritul, sub titlul Carte preafolositoare de suflet. 
Deºi conþinutul scrisorilor este înrudit cu cel din Pa-
teric, se deosebeºte totuºi prin faptul cã rãspunsurile 
nu sunt scurte sentinþe ale Bãtrânilor, ci o învãþãturã 
despre patimi ºi virtuþi concretizatã în sfaturi date 
unor cãlugãri sau mireni, despre cum sã poarte lupta 
duhovniceascã cu tot felul de piedici, ispite ºi greutãþi 
întâlnite în viaþa de zi cu zi.

Având în vedere folosul duhovnicesc al acestor 
Scrisori, binecuvântãm, cu bucurie, publicarea lor 
la Editura Institutului Biblic ºi de Misiune Ortodoxã 
a Patriarhiei Române, spre zidirea sufleteascã a mo-
nahilor, preoþilor duhovnici ºi a tuturor mirenilor 
credincioºi.

† DA N I E L
PATRIARhUL BISERICII ORTODOXE ROMÂNE

3. Proloagele..., vol. 1, p. 871.



INTRODUCERE

Conþinutul scrierii

Creºtinismul este religia care asigurã viaþa de 
veci persoanelor omeneºti create de un Tatã iubitor 
al unui Fiu iubit, ca sã extindã ºi la ele iubirea Sa de 
Tatã. Aceastã viaþã veºnicã se asigurã fiecãrei persoa-
ne prin unirea cu Iisus hristos, Fiul veºnic al Tatãlui 
veºnic, fãcut Om în vederea acestei uniri neconfunda-
te a Lui cu noi. Aceastã mântuire pentru veci a per-
soanelor omeneºti se realizeazã pe de o parte prin 
Întruparea Fiului lui Dumnezeu ca Om pentru veci, 
prin jertfa adusã de El ºi prin Învierea Lui, pe de altã 
parte, prin scoaterea omului, cu voia lui, din pati-
mile care îl închid în mod egoist în el însuºi ºi în lu-
mea vãzutã, trecãtoare, ºi prin unirea cu hristos cel 
înviat, spre viaþa veºnicã. Aceastã ridicare a omului 
din starea pãtimaºã, egoistã, ºi unirea lui iubitoare cu 
hristos cel înviat se face prin lucrarea Duhului Sfânt. 
Prin aceasta omul se uneºte, pe de o parte, tot mai 
mult cu hristos ºi se întipãreºte de Duhul Sfânt, pe de 
alta, realizeazã tot mai mult umanitatea sa, ce poartã 
în ea setea dupã comuniunea iubitoare ºi dupã viaþa 
veºnicã în orizontul infinit al vieþii iubitoare supreme 
sau dumnezeieºti, aflate din veci în Sfânta Treime.

Astfel, credinþa creºtinã vede ca temelie a mân-
tuirii ceea ce a fãcut Dumnezeu cel în Treime prin 
creaþie ºi prin Iisus hristos ca Fiu întrupat al Tatãlui, 
deci triadologia ºi hristologia. În hristologie avem 
ºi împlinirea sau þinta mântuirii, care este unirea 
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veºnicã cu hristos, desãvârºirea umanitãþii noastre 
prin unirea cu Fiul lui Dumnezeu, Care a luat umani-
tatea noastrã ºi a condus-o la desãvârºire. hristos ne 
ajutã în aceasta, lucrând El însuºi în noi prin Duhul 
Sãu cel Sfânt. Aceasta implicã însã ºi o pnevmato-
logie, dar ºi o anumitã concepþie despre om, adicã 
despre puterile ºi destinaþia lui, sau o antropologie. 
Triadologia, hristologia ºi pnevmatologia se unesc în 
lucrarea mântuitoare cu antropologia.

În Noul Testament nu se vorbeºte despre hristos ºi 
despre Duhul Sfânt în mod separat, adicã fãrã legãtura 
Lor cu omul. Dar nici omul angajat pe calea mântui-
rii nu e vãzut în afara lui hristos ºi a Duhului Sfânt. 
Totul în Epistolele Apostolilor prezintã împreunã pe 
omul ce se mântuieºte ºi pe hristos lucrãtor în el prin 
Duhul Sfânt, sau pe hristos întrupat, rãstignit ºi înviat 
lucrãtor în noi spre a ne sfinþi ºi mântui prin Duhul 
Sfânt: „Dumnezeu nu ne-a rânduit spre mânie, ci 
spre dobândirea mântuirii prin Domnul nostru Iisus 
hristos, Care a murit pentru noi, pentru ca noi, fie cã 
veghem, fie cã adormim, cu El împreunã sã vieþuim” 
(1 Tesaloniceni 5, 9-10); „Credincios este Cel care vã 
cheamã. El va ºi împlini” (vã va duce la ceea ce vã 
cheamã; 1 Tesaloniceni 5, 24).

Dar omul nu este mântuit fãrã o conlucrare a lui cu 
hristos. Mântuirea omului nu e decât unirea lui activã 
cu hristos cel lucrãtor în el prin Duhul Sfânt. Ea este 
ieºirea omului din închisoarea egoismului sãu ºi in-
trarea ºi creºterea în comuniunea cu hristos, realizatã 
atât prin hristos în Duhul Sfânt, cât ºi prin omul întãrit 
de hristos. Eliberarea omului de egoism este una cu 
eliberarea lui de patimi sau cu sfinþirea lui: „Cãci voia 
lui Dumnezeu aceasta este: sfinþirea voastrã [...], ca sã 
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ºtie fiecare dintre voi sã-ºi stãpâneascã vasul sãu în 
sfinþenie ºi cinste, nu în patima poftei, cum fac neamuri-
le care nu cunosc pe Dumnezeu [...]. Cãci Dumnezeu nu 
ne-a chemat la necurãþie, ci la sfinþire” (1 Tesaloniceni 
4, 3-5, 7). Dar eforturile spre aceastã curãþie nu le poa-
te face omul decât în hristos, deci conlucrând cu pu-
terea Lui ºi avându-L ca model: „Aºadar, dacã aþi înviat 
împreunã cu hristos, cãutaþi cele de sus, unde Se aflã 
hristos, ºezând de-a dreapta lui Dumnezeu;  cugetaþi la 
cele de sus, nu la cele de pe pãmânt, cãci voi aþi murit ºi 
viaþa voastrã este ascunsã cu hristos întru Dumnezeu 
[...]. Drept aceea, omorâþi mãdularele voastre cele 
pãmânteºti: desfrânarea, necurãþia, patima, pofta rea 
ºi lãcomia” (Coloseni 3, 1-3, 5).

Tot omul credincios care primeºte sã-ºi lucreze 
mântuirea îºi face aceastã lucrare în hristos sau are 
pe hristos lucrând în el, spre a-l duce la o tot mai mare 
asemãnare cu El. Aceastã asemãnare cu hristos prin 
unirea cu El este ºi o miºcare a lui hristos spre tot mai 
marea unire cu omul, dar ºi o miºcare a omului spre 
aceastã þintã. Sfântul Apostol Pavel considerã ca da-
torie a lui sã înfãþiºeze ,,pe tot omul, desãvârºit, în 
hristos Iisus” (Coloseni 1, 28), cãci „dacã este cine-
va în hristos, este fãpturã nouã” (2 Corinteni 5, 17) ºi 
viaþa lui hristos se aratã „în trupul nostru cel muritor” 
(2 Corinteni 4, 11).

Trebuie accentuat însã în mod deosebit faptul cã 
hristos lucreazã în noi prin Duhul Sãu cel Sfânt, cãci 
Duhul Sãu cel Sfânt este puterea care ne sfinþeºte: 
hristos „ne-a dat nouã arvuna Duhului” (2 Corinteni  
5, 5). Omul, în miºcarea spre înãlþimile umanitãþii sale 
curate, iubitoare, ajunge la o tot mai mare subþiere în 
înþelegere ºi simþire. Iar în aceasta se aratã cã este 
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imprimat tot mai mult de hristos în toatã fiinþa sa prin 
cãldura iubitoare ºi curatã întreþinutã în el de Duhul 
Sfânt. Omul este ca o hârtie vie pe care se imprimã 
trãsãturile spirituale din care se alcãtuieºte chipul lui 
hristos ca chip viu. Duhul înmoaie inima omului, ca 
sã poatã înscrie în ea cu uºurinþã chipul lui hristos. 
Astfel, Duhul e ca un fel de condei fierbinte ce imprimã 
pe hristos în om.

Dar Duhul lucreazã asupra unui om ºi prin alt om, 
care a ajuns înainte de el la o credinþã mai puternicã 
ºi mai comunicativã. De aceea, Sfântul Apostol Pavel 
poate spune despre credincioºii din Corint cã sunt 
scrisoarea în care el a scris pe hristos cu condeiul 
Duhului: „Scrisoarea noastrã sunteþi voi […], scrisoa-
rea lui hristos, slujitã de noi, scrisã nu cu cernealã, ci 
cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe table de piatrã, 
ci pe tablele de carne ale inimii” (2 Corinteni 3, 2-3).

Iatã cum omul, unindu-se tot mai mult cu hristos 
ºi fãcându-se tot mai asemenea Lui, se realizeazã 
pe de o parte tot mai mult ca om, asemenea omului 
desãvârºit Care e hristos, pe de alta, se apropie tot 
mai mult de hristos, Omul-model, însuºindu-ºi curãþia 
ºi cãldura Duhului. El devine astfel purtãtor de hristos 
ºi duhovnicesc.

Sfinþii Pãrinþi, urmând Noului Testament, au stãruit 
ºi ei, pe de o parte, în descrierea desãvârºirii omului 
în unire cu hristos prin lucrarea Sfântului Duh, însã, 
pe de altã parte, nu L-au prezentat pe hristos separat 
de lucrarea Lui în om prin Duhul Sfânt, ci în însãºi lu-
crarea Sa în om.

Separarea Sfintei Treimi ºi a operei de mântuire a 
omului de lucrarea Sa în om a început sã fie fãcutã mai 
târziu de Scolasticã, prin împãrþirea prea strictã între 
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Teologia Dogmaticã teoreticã, în care nu se vede cum 
lucreazã hristos prin Duhul Sfânt în om, ºi Teologia 
Moralã, la fel de teoreticã, în care nu se vede cum lu-
crarea omului e susþinutã de hristos prin Duhul Sfânt 
ºi cum înainteazã omul prin aceasta în hristos.

S-a spus cã Dogmatica ne prezintã ce este 
Dumnezeu în Sine ºi ce a fãcut El pentru om, iar 
Morala, ce are de fãcut omul. S-a trecut peste faptul 
cã ceea ce face omul nu realizeazã singur, ci întãrit de 
hristos ºi de Duhul Sãu cel Sfânt. S-a trecut cu vederea 
faptul cã Dumnezeu în Sine e un Dumnezeu al iubirii 
ºi aceasta explicã atât creaþia, cât ºi lucrarea mân-
tuirii. S-a trecut peste faptul cã tot ce a fãcut hristos 
înainte de a Se uni cu noi a fãcut din dragoste pentru 
om ºi cã aceastã operã e dusã la capãt în unirea Sa cu 
omul. S-a trecut cu vederea cã ceea ce a fãcut hristos 
a fãptuit în primul rând în umanitatea asumatã de El 
ºi aceastã lucrare se continuã în fiecare om în parte. 
S-a trecut cu vederea cã scopul lui Dumnezeu Cel în 
Treime e lucrarea de mântuire a omului prin hristos în 
Duhul Sfânt ºi cã aceasta constã în unirea omului cu 
Fiul lui Dumnezeu cel întrupat, conlucrând ºi omul la 
aceasta. S-a trecut de asemenea cu vederea cã noi nu 
putem lucra nimic în vederea mântuirii noastre fãrã 
sã lucreze Sfânta Treime în noi prin hristos cel jertfit 
ºi înviat. Propriu-zis, mântuirea constã în pãtrunderea 
ºi sãlãºluirea Sfintei Treimi prin hristos în noi, pentru 
a ne umple ºi pe noi ºi relaþiile dintre noi de dragostea 
dintre Persoanele Sfintei Treimi. Noi ajungem la þinta 
spre care hristos ne conduce, când El devine strãveziu 
în noi ca Fiul lui Dumnezeu cel întrupat, jertfit ºi înviat, 
ceea ce înseamnã îndumnezeirea noastrã. Iar dacã 
mântuirea constã în a Se face hristos strãveziu în noi, 
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ca în sfinþi, aceasta nu e numai temã de Moralã, ci ºi 
de Dogmaticã.

De fapt, faptele noastre morale sunt ºi faptele lui 
Dumnezeu, ºi faptele mântuitoare ale lui hristos ajung 
la capãt sau se fructificã în faptele morale ale omului. 
Dogmatica include Morala nedesfãºuratã, iar Morala, 
Dogmatica în desfãºurarea ei pe calea spre împlinire.

Dar între faptele noastre morale, prin care noi ne 
unim tot mai mult cu Dumnezeu ºi El cu noi, un rol 
important îl are rugãciunea. Prin rugãciune aducem 
mulþumiri lui Dumnezeu, Îi cerem sã lucreze în noi, Îl 
lãudãm pentru ceea ce a fãcut ºi face în noi ºi pentru 
noi. Aceasta facem în cultul Bisericii. De aceea, scrie-
rile teologice ale Sfinþilor Pãrinþi sunt în acelaºi timp 
scrieri de laudã a lui Dumnezeu, fiind foarte apropia-
te de cultul Bisericii.

Urmând lor, tot cultul ortodox e plin de învãþãtura 
despre Dumnezeu – ceea ce a fãcut ºi face El pentru 
om ºi în om, deci Dumnezeu e prezentat ca nedespãrþit 
de om. Se explicã astfel atât conþinutul teologic al cul-
tului ortodox, cât ºi trãirea emoþionalã, existenþialã 
a acestuia. Aceasta stã în legãturã cu prezentarea 
emoþionalã a dogmelor credinþei ºi cu continua funda-
mentare teologicã a îndrumãrilor morale date omului.

Numai când Pãrinþii aveau de apãrat un aspect 
al dreptei învãþãturi despre Dumnezeu sau des-
pre hristos, dezvoltau mai mult latura dogmaticã a 
acesteia. Dar nici atunci nu lipsea din aceastã pre-
zentare legãtura acelui punct al învãþãturii dogma-
tice cu mântuirea omului, cu consecinþele ei pentru 
vieþuirea ce se cere omului, cu lauda ºi mulþumirea 
aduse lui Dumnezeu pentru modul cum se reflectã 
existenþa ºi lucrarea Sa în creºterea duhovniceascã 
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a omului ºi în puterea datã acestuia de a conlucra cu 
El la mântuirea sa. 

Dar cele mai multe dintre scrierile Pãrinþilor au 
un caracter precumpãnitor duhovnicesc, adicã nu 
prezintã pe Dumnezeu ºi lucrarea mântuitoare a lui 
hristos în Sine, ci în om, prin Duhul Sfânt.

Una dintre preafrumoasele scrieri cu caracter 
duhovnicesc sunt Scrisorile duhovniceºti ale lui 
Varsanufie ºi Ioan.

Învãþatul monah din Muntele Athos, Teoclit 
Dionisiatul, în „Cuvântul înainte” la a doua ediþie 
a textului grecesc original al acestei scrieri, tipãritã 
la Volos, în editura lui Sotirios Schinas, în 1960, 
precizeazã: ,,Una dintre cãrþile cele mai dulci ºi mai 
pline de Duhul Sfânt ale Pãrinþilor preasfintei Biserici 
a Rãsãritului, dar în acelaºi timp dintre cele mai 
puþin cunoscute poporului drept-credincios, este fãrã 
îndoialã Cartea preafolositoare de suflet a celor din-
tre Sfinþi Pãrinþii noºtri Varsanufie cel Mare ºi Ioan, 
numit Proorocul, constând din 836 Rãspunsuri”.

Într-adevãr, scrierea aceasta este de o mare dul-
ceaþã duhovniceascã ºi de un deosebit folos nu numai 
pentru monahi, ci ºi pentru toþi credincioºii Bisericii 
noastre. Însuºi titlul ei, Carte preafolositoare de su-
flet, sub care a fost publicatã prima datã în 1816, la 
Veneþia, de Nicodim Aghioritul, ºi retipãritã cu mici 
îmbunãtãþiri la Volos, în 1960, ºi la Tesalonic, în 1974, 
remarcã acest fapt. El e repetat ºi în explicarea ti-
tlului prin cuvintele: „Spre folosul tuturor creºtinilor 
drept-credincioºi”.

De fapt, scrisorile acestea sunt rãspunsuri, potrivi-
te în orice timp, la o mulþime de întrebãri puse în par-
te de monahi, dar în parte ºi de mireni, întrebãri care, 
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în forma pusã atunci sau în forme asemãnãtoare, 
preocupã pe orice creºtin.

Scrierea însã n-a circulat în cercurile largi ale 
credincioºilor decât începând din 1816. Pânã atunci 
nu se afla decât în diferite manuscrise din mânãstiri, 
pentru uzul monahilor, deºi prin legãturile lor cu 
credincioºii înþelepciunea din ea se comunica ºi aces-
tora. De-abia în anul 1803, Nicodim Aghioritul, învãþatul 
monah din Muntele Athos care a tipãrit numeroase 
opere duhovniceºti ale Pãrinþilor, a trimis spre publi-
care la Veneþia ºi aceastã scriere, dupã un manuscris 
foarte vechi din biblioteca mânãstirii Marea Lavrã din 
Sfântul Munte, copiat de monahii Anania, Ciprian ºi 
Eftimie, care au asigurat ºi cheltuielile publicãrii ei. 
Nicodim Aghioritul a prevãzut cartea atât cu o biogra-
fie a Sfinþilor Varsanufie ºi Ioan, cât ºi cu un indice alfa-
betic al cuprinsului scrisorilor din carte.

În timpul nostru, cartea a trezit un viu interes ºi în 
Occident. Preotul anglican Derwas James Chitty, un 
mare admirator ºi trãitor al spiritualitãþii rãsãritene, 
a pregãtit publicarea unui text grecesc critic. O primã 
fascicolã din el, conþinând 124 de scrisori, a fost 
publicatã în Patrologia Orientalis (tom. 31, fasc. 3, 
Paris, 1967).

Moartea sa timpurie, în 1971, a împiedicat publi-
carea integralã a textului în Sources Chretiénnes. 
Sarcina de ducere la sfârºit a acestei editãri critice 
a fost preluatã de François Neyt, care a prezentat în 
1967, la Louvain, o remarcabilã tezã de doctorat asu-
pra scrisorilor cãtre Dorotei din corespondenþa lui 
Varsanufie ºi Ioan de Gaza.

Considerând cã publicarea integralã a aces-
tei opere de cãtre Neyt va mai întârzia, Dom Lucien 
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Régnault, împreunã cu Philippe Lemaire, a publicat 
în 1971 o traducere a ei din limba greacã în limba 
francezã la mânãstirea din Solesmes. Considerând cã 
ediþia greceascã a lui Nicodim e „insuficientã” (con-
form spusei lui Irénée hausherr din Dictionnaire de 
spiritualité, I, 1262), ei au recurs ºi la unele manuscri-
se din Biblioteca Naþionalã din Paris, dar ºi din alte bi-
blioteci. Primele 223 de scrisori le-au tradus, simplu, 
din Codex Coislinus 124, despre care spun cã este 
cel mai bun. Bernard Outtier a colaþionat cu ele cele 
douã manuscrise principale ºi foarte vechi georgiene, 
Sinai 34 ºi 35, dar care nu conþin decât 79 de epis-
tole. Douã dintre ele, prima ºi a LXXIII-a, par sã nu fi 
fost conservate de textul grecesc ºi au fost adãugate 
în traducerea francezã la sfârºit.

L. Régnault declarã cã a fost îndemnat la tradu-
cerea ºi publicarea în limba francezã a acestei scrieri 
de ,,influenþa considerabilã exercitatã de ea în istoria 
spiritualitãþii creºtine” („Introducere” la traducere).

Traducerea noastrã, deºi a urmat în mod principal 
textul grecesc din ediþia de la Tesalonic, a þinut seama 
ºi de traducerea în limba francezã. De asemenea, am 
urmat ordinii scrisorilor pe care traducerea francezã 
a luat-o din manuscrisele mai bune folosite de ea, 
punând între paranteze numãrul diferit al scrisorilor 
corespunzãtoare din ediþia Volos.

Am reprodus în traducerea noastrã ºi referirile la 
unele sentinþe din Pateric cuprinse în unele manus-
crise folosite de ea, date uneori în textul francez între 
paranteze (în acest text sunt redate între [ ], fiindcã nu 
fac parte din textul original, n. ed.).

De viaþa lui Varsanufie, numit „Marele Bãtrân”, 
sau a lui Ioan, numit „Proorocul”, s-au ocupat mai 
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mulþi. Cel dintâi a fãcut aceasta Nicodim Aghioritul 
în „Introducerea” la ediþia sa, descriind mai ales 
virtuþile lor, pe baza informaþiilor despre acestea 
adunate din scrisorile lor.

În timpul mai apropiat nouã, cu cercetarea vieþii 
lor s-a ocupat S. Vailhé în: „Les lettres spirituelles de 
Jean et de Barsanuphe”, publicate în: Echos d’Orient, 
7 (1903), pp. 268-276, apoi în: „Saint Barsanuphe”, 
Echos d’Orient, 8 (1905), pp. 14-25, ºi: „Jean le 
Prophète et Seridos”, Echos d’Orient, 8 (1905),  
pp. 154-160. Aprecieri asupra celor doi Bãtrâni ºi a 
învãþãturii lor a fãcut ºi L. Régnault în prefaþa la o 
antologie de 50 de scrisori ale lor, publicate în 1967 
sub titlul Maîtres spirituels au désert de Gaza.

Nu vom încerca sã facem ºi noi o expunere 
sistematicã a vieþii Bãtrânilor, fiindcã tot ce se 
cunoaºte despre viaþa lor se cuprinde în scrisorile 
care le aparþin. Ne vom mulþumi aici cu unele reflecþii 
sumare asupra conþinutului acestor Scrisori, dupã 
câteva informaþii despre viaþa lor.

Varsanufie ºi Ioan au fost doi Pãrinþi duhovniceºti, 
trãitori ca mari nevoitori în mânãstirea întemeiatã 
de Serid la sud de Gaza în prima jumãtate a secolu-
lui al VI-lea ºi condusã de el. Varsanufie a murit pe la 
540, fiind supranumit „Marele Bãtrân”, iar Ioan, su-
pranumit „Proorocul”, a trãit cu câtva timp înainte, 
între anii 530 ºi 535. Serid, stareþul mânãstirii, a mu-
rit cu paisprezece zile înaintea lui Ioan. Dorotei, care 
venise în acea mânãstire atras de cei doi Bãtrâni ºi a 
fost unul dintre ucenicii lor ºi conducãtorul bolniþei 
din mânãstire, s-a retras ºi el din aceasta dupã moar-
tea lui Ioan, întemeind o mânãstire proprie, pentru 
cã, dupã moartea lui Ioan, Varsanufie s-a închis total 
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în chilia sa, nemairãspunzând nici la întrebãri. (A se 
vedea despre aceasta în: „Introducerea” la Filocalia, 
9, EIBMO, Bucureºti, 2013, p. 532.) Vailhé socoteºte 
cã Dorotei a întemeiat mânãstirea sa pe la anul 540. 
Lui îi sunt adresate vreo sutã de scrisori de cãtre cei 
doi Bãtrâni.

Cei doi Bãtrâni vieþuiau închiºi fiecare în chilia 
lui. Serid le aducea în scris întrebãrile unor monahi 
ºi mireni, ºi ei îi spuneau ce sã le scrie acelora.

Nicodim Aghioritul, folosindu-se de mãrturia lui 
Teodor Studitul, deosebeºte pe acest Varsanufie 
de un alt Varsanufie, eretic acefal, de care vorbeºte 
Patriarhul Sofronie al Ierusalimului. El dã în acest 
sens rãspunsul la o întrebare a lui Teodor Studitul 
cãtre Patriarhul Tarasie al Constantinopolului, care 
a prezidat Sinodul al VII-lea Ecumenic de la 787. În 
acest rãspuns, Patriarhul Tarasie spune ºi el cã acest 
Varsanufie – spre deosebire de ereticul pomenit de 
Sofronie, de origine egipteanã ºi acela – e cu totul 
ortodox ºi a fost socotit de Bisericã sfânt. Teodor 
Studitul, redând aceastã mãrturie a Patriarhului 
Tarasie, mai spune cã în vremea sa exista chiar 
o icoanã a lui Varsanufie în marea bisericã din 
Constantinopol.

În ceea ce priveºte conþinutul scrisorilor, aces-
ta este o aplicare concretã a învãþãturii cu privire 
la patimi ºi la virtuþi care se cristalizase în spiritua-
litatea creºtinã din secolele anterioare. Prin aceas-
ta, conþinutul lor este înrudit cu cel al Patericului. 
Dar pe când în Pateric învãþãtura aceasta este 
concretizatã în gesturi, fapte ºi scurte sentinþe ale 
Bãtrânilor, în aceste scrisori ea e concretizatã în sfa-
turi date la întrebãrile unor oameni care se strãduiau 
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