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CUVANT INAINTE

(fidoma celorlalte texte filocalice, Cuvintele Avvei
Isaia Pustnicul au ca tema centrala ravna de a do-
bandi desavarsirea. Cel ce isi supune intreaga fiinta
stradaniilor ascetice, renuntand la cele lumesti, este
numit monah sau calugar. Asadar, acesta, in trup mate-
rial fiind, petrece in treapta, randuiala si starea fiintelor
netrupesti.

Primii calugari crestini sunt cunoscuti ca ,Parintii
pustiei”, iar spatiul in care, incepand cu secolul al lll-lea,
s-au format primele comunitati monahale crestine
este desertul egiptean (de-a lungul vaii Nilului).

Isaia Pustnicul a vietuit si el in desertul Egiptului
in a doua jumatate a secolului al V-lea si, mai apoi,
a plecat in desertul Gaza. Stramutarea in Palestina
ajunsese o obisnuinta printre monahii din Egiptul
secolelor al IV-lea si al V-lea, mai ales dupa anul 434,
cand a avut loc a doua pustiire a asezarilor monahale
din Sketis din pricina prigoanelor.

Inainte de perioada in care a trait Avva Isaia,
din nevoi practice - ce urmareau indrumarea ince-
patorilor in viata monahala si intarirea lor pe calea
nevointei prin pilde demne de implinit, raspunsuri la
framantarile lor si sfaturi duhovnicesti -, se infiripase
deja ceea ce astazi numim literatura hagiografica.
Parintii duhovnicesti le transmiteau prin viu grai uce-
nicilor apropiati indrumari, povete privind vietuirea
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monahala, istorisiri din viata unor Batrani (parinti
imbunatatiti), requli monahale, dar si date de ordin
istoric, pe care unii fii duhovnicesti le asterneau in
scris si le comunicau mai departe. Urmand traditia,
asa a procedat si Avva Isaia, incredintandu-i ucenicu-
lui sau apropiat, Petru, raspunsurile la framantarile
ucenicilor si pildele vrednice de urmat din viata pust-
nicilor imbunatatiti care 1i precedasera.

Desisfaturile duhovnicestiale Avveilsaia Pustnicul
nudifera multde cele ale Parintilor anteriori, Cuvintele
sale ne descopera si cateva caracteristici proprii, care
oglindesc un curent nou in viata duhovniceasca a
manastirilor din Gaza. Astfel, ii iIndeamna pe ucenici
(pustnici sau mireni) sa se straduiasca sa inlature car-
nea pacatului si sa imbrace trupul innoit in Hristos
(,Cuvantul al XVII-lea”, ,Cuvantul al XXI-lea”), le da
povete originale cu privire la cat sa doarma, la felul in
care sa se comporte la masa, la ascultari, pe cale cu
alti frati, in vizita la alti frati si in relatiile cu duhovnicul
sau cu ceilalti membri ai comunitatii, sugerandu-le
sa arate multa delicatete; ii indeamna sa urce pe
Crucea lui Hristos, nu doar sa poarte crucea proprie
(,Cuvantul al VIlI-lea”). Avva Isaia este printre putinii
Parinti ai perioadei de inceput a monahismului care
accentueaza importanta ajutorului Sfantului Duh
in inaintarea duhovniceasca (importanta harului,
LCuvantul al XIX-lea”). Adesea, el il atentioneaza pe
nevoitor sa nu se bazeze pe faptele sau straduintele
sale, ci pe mila si ajutorul lui Dumnezeu. Indrumarile
sale privind controlul respiratiei in timpul rugaciunii
probeaza existenta printre anahoreti a practicii
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isihaste, care premerge infloririi acesteia in secolele
al XllI-lea si al XIV-lea, fiind o dovada atat a vechimii,
cat si a continuitatii rugaciunii isihaste in Ortodoxie.

Avva Isaia le incredinteaza destinatarilor Cuvin-
telor sale tezaurul de intelepciune al Parintilor din
veacurile anterioare. El este astfel atat compilator al
sfaturilor si randuielilor monahale mostenite de la
acestia (spre exemplu, citeaza des pe Sfantul Antonie
cel Mare si pe Sfantul Pahomie), cat si autentic autor
si Indrumator duhovnicesc. Cuvintele sale sunt
un adevarat ,praktikos” - ghid practic de vietuire
ascetica. Regasim in cuprinsul lor indrumari pri-
vind impletirea rugaciunii cu rucodelia si meditatia
asupra textelor Sfintei Scripturi (mai ales asupra
Psalmilor), implinirea poruncilor, ascultarea de un
Batran, care sa-l indrume, sa-i dea sfat si ajutor in
tncercari. Importanta Cuvintelor o adevereste Pavel
Everghetinul (secolul al XI-lea), care citeaza nu numai
din sfaturile Parintilor de dinaintea Avvei Isaia, ci si
din ale celui din urma.

Despre acest volum, care incheie monumentala
colectie romaneasca de texte patristice Filocalia sfin-
telornevoinsealedesavarsirii, ctitorul ei, traducatorul
inspirat al acesteia, Parintele Dumitru Staniloae, se
exprima astfel: ,Dumnezeu mi-a ajutat sa inchei tra-
ducerea in limba romana a Filocaliei cu o opera de
cea mai mare forta duhovniceasca (subl.n.), plina de
sfaturi concrete intemeiate pe o experienta reala,
o carte de forta invataturilor Parintilor pustnici din
Pateric, traitori in pustiurile Egiptului. Cred ca a fost
voia lui Dumnezeu (subl.n.) ca Filocalia romaneasca,
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inceputa cu o scriere atribuita Sfantului Antonie cel
Mare, sa se incheie cu o opera a unui pustnic care a
trait in aceleasi pustiuri egiptene curand dupa moar-
tea lui Antonie (anul 355). Prin aceasta se arata ca
viata duhovniceasca ce urmeaza pilda lui Hristos este
aceeasi in toate timpurile, fiind sustinuta de acelasi
Duh Sfant al lui Hristos (subl.n.).” (p. 9)

Binecuvantam asadar, cu bucurie, aparitia acestei
noi editii a volumului al XII-lea al Filocaliei romanesti,
care cuprinde cele Douazeci si noua de cuvinte ale
Avvei Isaia, traduse in limba romana de vrednicul de
pomenire Parinte profesor Dumitru Staniloae, pentru
a le fi tuturor - clerici, credinciosi mireni sau monabhi
- sprijin si pilda pe calea implinirii poruncilor lui
Dumnezeu si a dobandirii desavarsirii, a Imparatiei
lui Dumnezeu.

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane



Scurta introducere

Dumnezeu mi-a ajutat sa inchei traducerea in
limba romana a Filocaliei cu o opera de cea mai mare
forta duhovniceasca, plina de sfaturi concrete inteme-
iate pe o experienta reala, o carte de forta invataturilor
Parintilor pustnici din Pateric, traitori in pustiurile
Egiptului. Cred ca a fost voia lui Dumnezeu ca Filocalia
romaneasca, inceputa cu o scriere atribuita Sfantului
Antonie cel Mare, sa se incheie cu o opera a unui pust-
nic care a trait in aceleasi pustiuri egiptene curand
dupa moartea lui Antonie (anul 355). Prin aceasta se
arata ca viata duhovniceasca ce urmeaza pilda lui
Hristos este aceeasi in toate timpurile, fiind sustinuta
de acelasi Duh Sfant al lui Hristos.

In prologul sau la prima editie, monahul Augustin
aduce dovezi serioase ca scrierea de fata este a lui
Isaia Pustnicul, care traia pe la anul 370 in pustiurile
Egiptului, si nu a lui Isaia monofizitul, care s-a impo-
trivit Sinodului de la Calcedon (451 - n.ed.), iscalind
L.Henoticonul” imparatului Zenon in 482, si care a mu-
rit pe la anul 488.

Textul acestor Doudzeci si noua de cuvinte nu l-am
avutlaindemanain anul 1947, atunci cand am publicat
laSibiucele27 capete,invol. 1 din Filocaliaromaneasca.
Si, neavand la indemana nici ,Prologul” monahului
Augustin, care l-a editat, impreuna cu alti patrologi
(O. Bardenhewer, G. Florovski) am adoptat teza lui G. Kru-
ger ca autorul a fost un monah monofizit. Ne declaram
acum de acord cu parerea monahului Augustin.
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Dar chiar textul acestor ,Cuvinte” ne arata ca ele
nu au putut proveni decat de la un autor care peregri-
na prin pustiurile Egiptului. Ele cuprind sentinte de
subtile analize si descrieri de stilul celor din Patericul
egiptean si intercalari de dialoguri asemenea celor
din acel Pateric. Aceasta arata ca pustnicia acelor
Parinti nu era totala. Asa este si pustnicia Avvei Isa-
ia, autorul scrierii de fata. Fiecare Batran statea intr-o
chilie cu unul sau doi ucenici si se vizitau unii pe altii,
ca sa invete unul de la altul. Preocuparea principala
a scrierii este sa-i invete pe frati sa depaseasca orice
egoism al mandriei in relatiile dintre ei, urmand pilda
lui Hristos, Care vrea ca monahul sa paraseasca orice
patima, avand in suflet frica neincetata de Dumnezeu
si smerita cugetare produsa de ea. Manastirile de
obste au aparut putin mai tarziu, ca si cele idioritmi-
ce sau cu viata de sine, in chilii din aceeasi manastire.

Publicam acum aceasta opera principala a Avvei
Isaia, care este o lucrare de mare densitate si finete
duhovniceascaceizvorastedintr-oexperientaautentica
si nu se resimte de aderarea autorului la amintitul do-
cument promonofizit al imparatului Zenon.

Inainte de textul ,Cuvintelor” reproducem atat
~Prologul” monahului Augustin la prima editie (publi-
cata la lerusalim, in 1911, de catre monahul Augustin
din lerusalim, dupa un manuscris din biblioteca
Patriarhiei de acolo), cat si ,Prologul” invatatului mo-
nah athonit Teoclit Dionisiatul la editia a doua (publi-
cata de Sotirios Schinas la Volos, in 1962). ,Prologul”
monahului Augustin cuprinde pretioase alte fragmen-
te din opera Avvei Isaia si unele stiri din viata lui, care
precizeaza natura continutului acestei lucrari.
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Monahul Augustin da si pretioase note la subso-
lul scrierii, in care arata unele imprumuturi facute de
Avva Isaia din Parintii anteriori, ca Antonie si Pahomie,
si multele imprumuturi facute din ea de autorii ulteri-
ori, indeosebi de Pavel Everghetinul. Din aceste note
nu reproducem decat foarte putine. Am dat in schimb
multe note proprii, incercand sa explicam pentru citi-
torii de astazi unele dintre invataturile Avvei Isaia.

Pr. prof. dr. DUMITRU STANILOAE



CUPRINS

Cuvant tnainte
1+ DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane ...........cccccceeeunnne. 5

Scurta introducere
Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae ..........ccccceveviiviiiiiiiiiiniiiiecninninnnnn, 9

Prolog la prima editie (cu unele pasaje prescurtate)
de monahul AUQUSEIN ......ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieereceeeeee 13

Prolog la editia a doua a scrierilor din acest volum
de monahul Teoclit Dionisiatul ........ccccccvviiiiiiiiinriiiiieiiiinniiiinnn. 51

DOUAZECI SI NOUA DE CUVINTE

Cuvantul I al lui Isaia Pusnicul .......c..ccoccovveiiininniniennienenne. 57
Sfaturi date fratilor aflati cu el

Cuvantul al TIF1@@ ....coc.eevveeviiriiiniieiieierieeteeeeeeee e 60
Despre legea cea dupa fire

Cuvantul @l HIFIEA ....ccvevveeierieiiieieeierieeeeee et seee e 64

Despre starea incepatorilor si a celor din chilii

Cuvantul @l IV-I€a ......cc.eeeeveviereririeieneneeeeteseeeeeeee e 71
Despre constiinta celor ce sed in chilii

Cuvantul al V-I€a ......ccovveeiieiiniiieiiieeeeeeeeeeee e 91
Despre poruncile date celor credinciosi si despre
zidirea celor ce voiesc sa locuiasca cu pace impreuna

Cuvantul al VIFl@a .......coceeieeiiniiniiiiiieeeieeieeteeeeetesee e 101
Despre cei ce voiesc sa se linisteasca in buna liniste
(isihie), ca, luand aminte la ei insisi, sa indeparteze

pe cei ce li fura si sa nu-si cheltuiasca vremea

in prinsoare si robie amara. Acestia isi conving inimile
spre lucruri care nu le apartin, nepdrasind pdcatele lor



366 CUPRINS

Cuvantul @l VIIFIEA ......covveeeveveieiiieieeierieeieeie et
Despre virtute

Cuvantul al VIIIFIEA ......coocvevviiiviieiniiiinieenieenieesieesnreessveesneenns
Despre scurte thvatadturi (sentinte)

Cuvantul al IX-1€a .......cccvveeeirieieeiieeeceee e
Porunci date celor ce s-au lepadat (de lume)

CUVANTUL @l X-1CA covvviiieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeteteeee e e e e e e e e e
Alt Cuvant

Cuvantul @l XIFI€a .....ceecveeveeieriereeeeeeeeieeie e saeens
Despre grauntele de mustar

Cuvantul al XIT-1€@ ......coceevveriieeniieiiniieieeieeie et
Despre vin

Cuvantul al XIT-€a .....cccceveeviinieeiiiiieiieeieeieseeteere e
Despre cei ce s-au luptat si s-au desavarsit

Cuvantul al XIV-1€a ........cccveverievienininicicnieneeicenieneeeeeenne
Fapta plansului

Cuvantul al XV-1€a ......cocccevverieriinieiiiieieeeeeeeeeeiesee e
Despre lepadare

Cuvantul al XVI-I€a .....ccccoceevieeveeiierieniieieeienieeteeee e
Despre bucuria facuta sufletului care voieste
sa slujeasca lui Dumnezeu

Cuvantul al XVII-I@a ........ccovvvveeeeiiieeeieeeccreeeeereeeevee e
Despre gandurile lepadarii si ale instrainarii

Cuvantul al XVII-IEA .....ccceeeeveeeieeniieeieecireeereeecieescieeevee e
Despre iertarea (netinerea minte a) raului

Cuvantul al XIX-1€a .....ccccoceevirviriiniinieieeiereeeeeee e
Despre bolile sufletului

Cuvantul al XX-1€a .....cc.cecuevveviniriiniiiiiniciiicnienecicicieneniene
Despre smerita cugetare

CUVANTUL @l XXIFICA covvvvveiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeteeeeteeeeeee e e e e
Despre pocainta

Cuvantul al XXII-1€A .....c.cccveevveriereereenieeieerieesieerseeeesaesneseeens
Despre faptuirea omului nou



CUPRINS

Cuvantul al XXII-EaA ...cc.eeeveerieerieerierierienieeie st etesre e e
Despre desavarsire

Cuvantul al XXIV-1€a ......cccceevueevirieriienieniinienieeieeie e
Despre nepadtimire (lipsa de patimi)

CUuvaANtul @l XXVAICA ocvvvvviiiiiiiiieiieeeeeeeeteteeeeteeeeeeeeeeeee e
Catre Avva Petru, ucenicul lui

Cuvantul al XXVI-I€a ...c.coeevvveivieriiirieiiinienienieetesee e
Cuvinte spuse de Avva Petru, ucenicul Avvei Isaia,
despre cele auzite de la el

Cuvantul al XXVII-I€aA ......cceeeveereerrierrienieeienienienieseesneseeennes
Despre indemnul: ,la aminte la tine insuti”

Cuvantul al XXVIII-I€a .....cccoceevieiiiriiiiiniirieneeeeeee e
Despre ramurile rautatii

Cuvantul al XXIX-1€aA ......ceeevvveieeirieeeereeeceiree et eeveeeeeree e
Plangeri

Porunci sau ,Sfaturi” ale Avvei Isaia ........ccocceeeevvrievnneeenns
Catre monahii incepatori

Fragmente din Cuvintele Avvei [saia .........ccccevevevvennenen.





