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VIAÞA SFINÞILOR MUCENICI 
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(30 octombrie)

Sfinţii Zenovie şi sora lui, Zenovia, s-au născut din 
părinţi dreptcredincioşi, pe nume Zenovie şi Tecla, 
în cetatea numită Egeea1, în ţinutul Ciliciei, din Asia 
Mică, în prima jumătate a secolului al III-lea după 
Hristos. Când cei doi fraţi erau încă tineri, părinţii lor 
au adormit în Domnul, lăsându-le multe averi. Atunci 
ei, văzând deşertăciunea acestei lumi, s-au sfătuit ca, 
lăsând toate, să urmeze lui Hristos. De aceea, Zenovia 
a încredinţat fratelui ei partea sa de avere, pentru a fi 
împărţită celor nevoiaşi, şi vieţuia în sărăcie de bună 

1 Sau Aegeae, numită şi cetatea egeilor, ale cărei ruine se afl ă astăzi 
lângă oraşul Yumurtalîk din Turcia.

VIAŢA SFINŢILOR MUCENICI ZENOVIE ȘI ZENOVIA



6

VIAŢA SFINŢILOR MUCENICI ZENOVIE ȘI ZENOVIA

voie şi în linişte, păzindu-şi fecioria pentru Mirele 
ceresc și având ajutor pe Dumnezeu, care o apăra de 
toate ispitele trupului, ale lumii şi ale diavolului. Iar 
Zenovie, luând amândouă părţile de avere, le-a împăr-
ţit celor lipsiți, încât a ajuns şi el ca unul dintre săraci. 
Dar Dumnezeu, Cel ce poartă grijă de sărmani şi nu-i 
părăsește pe cei ce nădăjduiesc în El, i-a dăruit lui 
Zenovie darul de a tămădui bolile, de a izgoni duhu-
rile necurate din oameni, de a mângâia pe cei mâhniţi 
și de a-i ajuta pe cei aflați în primejdie. Astfel, prin 
rugăciunea și binecuvântarea sa, Sfântul a vindecat de 
cancer la piept pe o femeie credincioasă din Antiohia, 
precum și pe soţia dregătorului păgân Indos din altă 
cetate. Această minune a adus la Hristos pe cea vin-
decată, pe soțul ei și pe copiii lor, botezându-se toți 
în dreapta credință. Pentru aceste fapte bune şi faceri 
de minuni, Sfântul Zenovie a fost ales episcop în  
acea cetate, conducând bine Biserica lui Dumnezeu, 
ajutând şi neîncetat făcând bine poporului şi tămădu-
ind pe cei neputincioşi. În timpul persecuției împo-
triva creștinilor, poruncită de împăratul Diocleţian 
(284-305), în părţile Ciliciei a venit un dregător crud, 
cu numele Lisias, ca să-i chinuiască pe toţi cei ce măr-
turiseau numele lui Hristos. Mai întâi au fost prinşi 
trei tineri creştini, frați după trup, Claudiu, Asterie şi 
Neon, pe care i-a chinuit în multe feluri, iar pe urmă i-a 
pironit pe cruce, afară din cetate (pomeniți, împreună 
cu sora lor, Neonila, în 30 octombrie). Atunci, auzind 
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Lisias despre Sfântul Zenovie, episcopul creştinilor, a 
trimis pe ostaşi să-l prindă şi, aducându-l înaintea sa, 
i-a zis: „Îţi pun înainte două lucruri: viaţa şi moartea. 
Viaţa, dacă te vei închina zeilor, şi moartea, dacă nu te 
vei închina. Deci să-ţi alegi ceea ce voieşti: sau să aduci 
jertfă zeilor noştri şi vei fi viu, ba încă te vei bucura şi 
de cinste de la noi, sau, de vei rămâne în nesupune-
rea ta, îndată vei fi supus cumplitelor chinuri şi vei 
muri amarnic”. Iar Sfântul Zenovie cu îndrăzneală a 
răspuns: „Viaţa vremelnică, fără Hristos, nu este viaţă, 
ci curată moarte; iar moartea pentru Hristos nu este 
moarte, ci viaţă fără de moarte. Deci, mai bine vreau să 
mor pentru Hristos cu moarte vremelnică şi în veci să 
să fiu viu întru El, decât să mă lepăd de El pentru vre-
melnica viaţă şi în veci să fiu chinuit în iad”. Auzind 
acestea, dregătorul a poruncit ca pe Sfânt să-l dezbrace 
şi, spânzurându-l pe un lemn, să fie bătut fără milă și 
să-i străpungă trupul cu așchii de lemn. Atunci, aflând 
sora lui, fericita Zenovia, că fratele ei, Sfântul Zenovie, 
pătimeşte pentru Hristos, a alergat la locul unde era 
chinuit şi, văzându-l rănit, s-a aprins de râvnă sfântă 
şi a înaintat spre chinuitor, zicând: „Sunt creştină şi Îl 
mărturisesc pe acelaşi singur Dumnezeu şi pe Domnul 
nostru Iisus Hristos, ca şi fratele meu. Deci, porunceşte 
să mă chinuie şi pe mine ca pe fratele meu cel iubit, că 
acelaşi pahar al pătimirilor voiesc şi eu să-l beau şi 
cu aceeaşi cunună să mă încununez”. Iar chinuitorul, 
mirându-se de acea îndrăzneală a Sfintei Zenovia, i-a 
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LA VECERNIA MICĂ

După obișnuitul început: la Doamne, strigat-am..., se pun 
Stihirile pe 4, glas 4, podobie: Dat-ai semn...

Dat-ați semn în lumea păgână că sunteți vestitorii 
lui Hristos, adevăratul Dumnezeu născut din Fecioară. 
Îndrăzneala voastră a tulburat pe căpetenii, care v-au 
silit să jertfiţi idolilor; dar voi, împotrivindu-vă, din 
Mărturisitori ați devenit Mucenici, care vă rugați  
pentru sufletele noastre.

Veniți, iubitorilor de praznic duhovnicesc, să 
cântăm cum se cuvine pe mult pătimitorii Zenovie 
și Zenovia, care cu îndrăzneală L-au mărturisit pe  
Hristos, Cel ce i-a încurajat în lupte și i-a încununat  
ca Mucenici în Împărăția Sa.
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Sfinte Ierarhe Zenovie, păstorul neînfricat din 
ținutul Ciliciei, ai predicat cuvântul Evangheliei cu 
timp și fără timp, aducând în staulul oilor cuvântă-
toare pe mulți dintre cei rătăciți în credințele păgânești.  
Pentru aceasta, ești cinstit ca un propovăduitor al 
harului. 

Sfântă Zenovia, mireasa lui Hristos, ai purtat cu 
bucurie jugul cel greu al muceniciei, neținând seama 
de trupul trecător, ci căutând doar spre iubirea Dom-
nului Iisus, Cel ce a pătimit pentru mântuirea suflete-
lor noastre.

 Slavă..., a Sfinților, glasul 1:

După cum aurul se lămurește în topitoare, tot așa 
și strălucirea sufletelor voastre s-a arătat în vâltoa-
rea pătimirilor mucenicești, vrednicilor slujitori ai 
lui Hristos, Ierarhe Zenovie și fericită Zenovia. Dum-
nezeu, odihnindu-Se în sufletele voastre cele curate, 
v-a înzestrat cu darul facerii de minuni, pe care 
văzându-le, fiii Bisericii dreptmăritoare, îmbărbătați 
duhovnicește, strigă către voi într-un glas: Bucurați-vă, 
Mucenici prealăudați!

Și acum..., a Născătoarei de Dumnezeu:

Pentru rugăciunile Preacuratei Tale Maici și ale  
purtătorilor de biruință Mucenici, Doamne, 
mântuiește-ne pe noi.
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Preotul, după ce își pune epitrahilul și felonul, 
deschide dvera și dă obișnuita binecuvântare din fața 
Sfintei Mese, zicând:

Binecuvântat este Dumnezeul nostru, totdeauna, 
acum și pururea și în vecii vecilor. 

Strana: Amin. 
Dacă nu este preot de față, în locul binecuvântării 

de mai sus diaconul, monahul sau mireanul vor rosti: 
Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
miluiește-ne pe noi. Amin.

Apoi se rostesc rugăciunile începătoare:
Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție.
Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevă-

rului, Care pretutindeni ești și toate le plinești, Vis-
tierul bunătăților și Dătătorule de viață, vino și Te 
sălășluiește întru noi și ne curățește pe noi de toată 
întinăciunea și mântuiește, Bunule, sufletele noastre.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de 
moarte, miluiește-ne pe noi (de trei ori).

Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. Și acum și 
pururea și în vecii vecilor. Amin.

Preasfântă Treime, miluiește-ne pe noi. Doamne, 
curățește păcatele noastre. Stăpâne, iartă fărădelegile 
noastre. Sfinte, cercetează și vindecă neputințele noas-
tre, pentru numele Tău.

Doamne, miluiește (de trei ori), Slavă..., Și acum...

Tatăl nostru Care ești în ceruri, sfințească-se numele 
Tău, vie Împărăția Ta, facă-se voia Ta precum în cer 
așa și pe pământ. Pâinea noastră cea de toate zilele 
dă-ne-o nouă astăzi, și ne iartă nouă greșelile noastre, 
precum și noi iertăm greșiților noștri. Și nu ne duce pe 
noi în ispită, ci ne izbăvește de cel viclean.

Dacă este preot de față, zice:

Că a Ta este Împărăția, și puterea, și slava, a Tatălui 
și a Fiului și a Sfântului Duh, acum și pururea și în 
vecii vecilor. 

Strana: Amin. 
Dacă nu va fi preot de față, diaconul, monahul sau 

mireanul va rosti:
Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștri, 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
miluiește-ne pe noi. Amin.
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Apoi Troparele de umilință: 
Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, 

că, nepricepându-ne de niciun răspuns, această rugă-
ciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoșii robii 
Tăi, miluiește-ne pe noi.

Slavă...
Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am 

nădăjduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici nu pomeni 
fărădelegile noastre, ci caută și acum, ca un Milostiv, 
și ne izbăvește pe noi de vrăjmașii noștri, că Tu ești 
Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău, toți – 
lucrul mâinilor Tale, și numele Tău chemăm.

Și acum...,
al Născătoarei de Dumnezeu:

Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată  
Născătoare de Dumnezeu, ca să nu pierim noi, cei ce 
nădăjduim întru tine, ci să ne izbăvim prin tine din 
nevoi, că tu ești mântuirea neamului creștinesc.

SIMBOLUL CREDINȚEI

Cred întru Unul Dumnezeu, Tatăl Atotțiitorul, 
Făcătorul cerului și al pământului, al tuturor celor 
văzute și nevăzute.

Și întru Unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dum
nezeu, Unul-Născut, Care din Tatăl S-a născut, mai 
înainte de toți vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, nu făcut; 
Cel de o ființă cu Tatăl, prin Care toate s-au făcut. 
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Care pentru noi oamenii și pentru a noastră mân-
tuire S-a pogorât din ceruri și S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt și din Maria Fecioara și S-a făcut om. 

Și S-a răstignit pentru noi în zilele lui Ponțiu Pilat 
și a pătimit și S-a îngropat; 

Și a înviat a treia zi, după Scripturi; 
Și S-a înălțat la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui; 
Și iarăși va să vină cu slavă, să judece viii și morții, 

a Cărui împărăție nu va avea sfârșit.
Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață Făcătorul, 

Care din Tatăl purcede, Cel ce, împreună cu Tatăl și cu 
Fiul, este închinat și slăvit, Care a grăit prin proroci. 

Întru una, sfântă, sobornicească și apostolească  
Biserică. 

Mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor. 
Aștept învierea morților. 
Și viața veacului ce va să fie. Amin.

Doamne, miluiește (de 12 ori) 

Slavă..., Și acum... 

Veniți să ne închinăm Împăratului nostru Dum
nezeu.

Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos, Împă-
ratul nostru Dumnezeu.

Veniți să ne închinăm și să cădem la Însuși Hristos, 
Împăratul și Dumnezeul nostru.
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Preotul face începutul obişnuit: Binecuvântat este Dumne-
zeul nostru... Strana: Împărate ceresc..., Sfinte Dumnezeule..., 
Preasfântă Treime..., Tatăl nostru... Preotul: Că a Ta este Împă-
răţia... (pag. 43-44). Strana: Doamne, miluieşte (de 12 ori), 
Slavă..., Şi acum..., Veniţi să ne închinăm... (de trei ori). Psal-
mul 142: Doamne, auzi rugăciunea mea... (caută la pag. 47).

Şi îndată se cântă, pe glasul al 4-lea: 

Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă, bine
cuvântat este Cel ce vine întru numele Domnului  
(de trei ori).

Troparele, glasul al 4-lea,
podobie: Cel ce Te-ai înălțat pe Cruce...

Pe mlădițele cu chip dumnezeiesc ale cetății Egei-
lor din Cilicia, pe luminătorii cei pururea strălucitori 
ai dreptei credințe, care au răspândit razele adevăru-
lui mântuitor, pe ierarhul Zenovie cel slăvit și pe sora 
sa, Zenovia cea statornică în mărturisire, să‑i lăudăm 
ca pe niște Mucenici luminați, care se roagă pentru 
noi Împăratului tuturor.
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Slavă…, același. 
Și acum…, al Născătoarei de Dumnezeu:

Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea 
a spune puterile tale noi, nevrednicii. Că, de nu ai fi 
stat tu înainte rugându‑te, cine ne‑ar fi izbăvit pe noi 
din atâtea nevoi? Sau cine ne‑ar fi păzit până acum 
slobozi? Nu ne vom depărta de tine, Stăpână, că tu 
izbăvești pe robii tăi pururea din toate nevoile.

Apoi Psalmul 50: Miluieşte-mă, Dumnezeule... (pag. 48-49).

Canonul, glasul al 8-lea:
Alcătuirea lui Haralambie Busias

Cântarea 1
Irmos: Apa trecând-o ca pe uscat...

Stih: Sfinților Mucenici, rugați‑vă pentru noi!

Zenovie, Mucenice preastrălucit, dimpreună cu 
cinstita ta soră Zenovia, pe Hristos rugați-L pentru cei 
ce cu dragoste cer mila Lui cea dumnezeiască.

Stih: Sfinților Mucenici, rugați‑vă pentru noi!

Harul Sfântului Duh te-a arătat doctor dumneze-
iesc, vindecător de boala cancerului, sfințite Zenovie, 
și te-a dăruit Bisericii spre tămăduirea credincioșilor.

Slavă...

Scăpare tuturor celor bolnavi fiind, fericite Zeno-
vie, cel ce fără de arginți alungi degrab suferințele cele 
întunecate, dimpreună cu Zenovia izgonește bolile 
noastre.
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